Rozhovor so

stromom

Tato aktivita spaja myslenie o zelenych kariérach s kreativnym a emocionalnym uc¢enim. Priamym
kontaktom s prirodou si Ziaci rozvijaju empatiu, zvedavost’ a reflexivne zrucnosti, ktoré su
zakladom nielen zelenych kariér, ale aj mnohych oblasti formujtcich svet do budtcnosti.

Ciele:

> Intenzivne citit’ prirodu so zameranim na stromy v lesoch alebo velkych parkoch.
> Podporit’ hiboké pozorovanie okolia.

> Podporit pozorné pocuvanie a sebavyjadrenie.

> ZlepSit prepojenie s prostredim prostrednictvom reflexivnych aktivit.

> Rozvijat kreativitu a rozpravacské zrucnosti personifikaciou stromov.

> Podporit’ pocit posilnenia a ocenenia ulohy prirody vo vzdelavani a well-beingu.

Vek: 10+
Cas: 45 minut
Materialy:

> Zrkadlo na pozorovanie okolia
> Papier

> Ceruzka

> Pisaci blok

Postup:
Krok 1 - Evokacia

Lektor jemne vedie Ucastnikov, aby si uvedomili Zivy svet okolo seba.
Navrhované podnety:

> ,Rozhliadnite sa okolo seba — kolko Zivych tvorov dokdzete pomenovat bez toho, aby ste
sa pohli z miesta, kde stojite?"

> Co asi videli alebo zazili stromy okolo nas?*

> ,Aké by to bolo, keby stromy vedeli rozpravat — aké pribehy by rozpravali?*

Spolufnancov?né z B B . B /_3 |
“ Ll s ZELENE KARIEROVE VZDELAVANIE / Rozhovor so stromom / 1 O S



Rozhovor so stromom

Precitajte nahlas kratky uryvok z reflexivnej alebo poetickej knihy s prirodnou tematikou (napr. ,Ako
mébzeme predat’ modru oblohu?*). Nechajte G€astnikov potichu vstrebat naladu a vyznam.
Povzbudte ich, aby pocuvali a citili nielen o€ami — aj pomocou zvuku, véne, pohybu, svetla a textary.

Krok 2 — Realizacia

> Pozorovanie so zrkadlami: Ugastnici dostant zrkadla a prechadzaju sa, aby pozorovali koruny
stromov v parku alebo na okraji lesa.

> Vyber stromu: Kazdy ucastnik si vyberie strom, ktory ho zaujme.

> Rozhovor so stromom: Vytvoria si otazky a napiSu si otazky aj predstavené odpovede z pohladu
stromu.

> zdielanie a diskusia: Ugastnici si navzajom vymiefiaju rozhovory a diskutujl o svojich pocitoch a
skusenostiach.

Krok 3 — Reflexia

> Diskutujte o tom, ako aktivita zmenila ich vnimanie stromov a prirody.
> Povzbudte Ucastnikov, aby sa zamysleli nad svojim vztahom k Zivotnému prostrediu.
> Hovorte o sile rozpravania pribehov pri porozumeni a vyjadrovani emacii.

Pouzivanie otazok ako:

> Videli ste pocCas tejto aktivity stromy inak?

> Co vés prekvapilo alebo vam utkvelo v paméti z pribehu vasho stromu?

> Co si myslite, Ze sa véas strom snazil naugit?

> Aky to bol pocit predstavit’ si prirodu ako ziva a madru?

> Co sa mdzeme naudit od stromov — nielen o Zivotnom prostredi, ale aj o nas samych?
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