Foto workshop -

pohlad z perspektivy
druhych

Tato aktivita rozvija sp6sob myslenia potrebny na zodpovedné zapajanie sa do sveta: vSimavost’
voCi okoliu, citlivost na rézne perspektivy a schopnost déverovat druhym a podporovat’ich.
Prostrednictvom vedenej percepcie a spoloCnej interpretacie si Ziaci uvedomuju, Ze porozumenie
akémukolvek prostrediu - prirodnému aj socialnemu - si vyZaduje trpezlivost, spolupracu a
uvedomely pristup. Takéto postoje tvoria zaklad pre zmysluplny prinos v oblastiach, ktoré sa
zaoberaju realnymi environmentalnymi a komunitnymi vyzvami.

Ciele:

> Podporovat’ spolupracu a komunikaciu vo dvojiciach.

> ZlepSovat schopnost’ vnimat okolie prostrednictvom zmyslov.
> Budovat vzajomnu dbveru a empatiu medzi acastnikmi.

> Rozvijat pozorovacie schopnosti a vnimavost.

> Podporovat kreativitu vo vizualnej interpretacii prostredia.

Vek: 10+
Cas: 30 minat
Materialy:

> Harok papiera
> Pisaci blok
> Ceruzka

Postup:
Krok 1 - Evokacia

> Zacnite otdzkou: ,UZ ste niekedy nieco odfotili? Co vas vedie k rozhodnutiu nie¢o odfotit?"

> Vyzvite U€astnikov, aby si predstavili, aké by to bolo, keby boli kamerou — zazZivali a nahravali
bez technologie.

> Vlysvetlite postup: jeden partner sa stane ,kamerou“ so zatvorenymi o¢ami, druhy je ,fotograf®,
ktory ich jemne a bezpecne vedie.
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Krok 2 - Realizacia

> Tvorba parov

Ugastnici sa rozdelia do dvojic. Jeden bude kameraman (so zatvorenymi oéami), druhy sprievodca
(stojaci za nim, ruky jemne polozené na pleciach).

> Navadzanie kamery:

Sprievodca potichu vedie kameru po priestore (idealne vonku, v prirode alebo vo vizualne bohatom
prostredi). Pohyb by mal byt pomaly a uvedomely.

> Prieskum prostredia:

Ked sprievodca uvidi nieCo zaujimave, jemne sa zastavi a poklepe ,fotoaparatu” po ramene.

> Fotografovanie:

Na zéklade tohto signélu, kamera kréatko otvori a zatvori oCi — ,mentalny zaber“. Toto sa opakuje.
3-krat na 3 rdznych miestach.

> Zmena roli:

Po tretej fotografii si partneri vymenia ulohy a postup zopakuju.

> Kreslenie obrazka:

Po prechadzke si kazdy ucastnik nakresli jeden z objektov alebo momentov, ktoré ,odfotil* — ten,
ktory zanechal najsilnejsi dojem.

> Vymena:

Partneri si vymenia kresby a spolo¢ne sa zamyslia nad tym, €o si vybrali, preCo a aky z toho mali
pocit.

Krok 3 — Reflexia

PouZite tieto reflexivne otazky na usmernenie kratkej skupinovej konverzacie:

> ,Aky bol pocit nechat sa viest' so zatvorenymi o¢ami?*

> ,Bolo tazkeé alebo lahké doverovat svojmu partnerovi? Preco?

> Ked ste boli sprievodcom, ako ste sa rozhodovali, kde zastavit?"

> ,VSimli ste si poCas aktivity nie€o nové vo svojom okoli?*

> ,Aky to bol pocit vidiet, ¢o niekto iny povazoval za zaujimavé alebo krasne?*
> Co vas tato aktivita naucila o spomaleni a venovani pozornosti?*

DalSie napady:

> Zaclente tento workshop do vyuCovania zameraného na vnimanie, vSimavost, vizualne rozpravanie
pribehov alebo objavovanie kariérnych moznosti

> Pouzite ako vychodiskovy bod pre fotograficky projekt alebo Glohu kreativneho pisania.

> Prepojte s predmetmi ako bioldgia, geografia, obéianska vychova alebo umenie.
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