H URA Centrum environmentalnej a etickej
VONgK vychovy ZIVICA

REALIZUJE ZIVICA Zivica Racianska 78
831 02 Bratislava

Inovacné vzdelavanie — Skoly v ,,oute*

Druh vzdelavania: Akreditované inovacné (i€astnik je po jeho absolvovani v sulade s planom
profesijného rozvoja opravneny ziadat’ 3 % priplatok za profesijny rozvoj).

Poskytujiica organizacia: CEEV Zivica

Potvrdenie o opravneni na poskytovanie inova¢ného vzdelavania: Evidencné Cislo: 26/2022 — 1V.
Déatum schvalenia: 6. 7. 2022.

Lektori: Ivana Polackova, Martin Kriz, Tomas Harhovsky

Garant: Zuzana Gallayova

Pocet ucastnikov: 34

Cielova skupina:

uditel'/ka prvého a druhého stupiia ZS
ucitel/ka SS

ucitel/ka MS

riaditel’/ka

pedagogicki zamestnanci

majster/ka odbornej vychovy
Skolsky/a Specialny pedagog/icka
Skolsky/a digitalny/a koordinator/ka
pedagogicki asistenti

socialny/a pedagdg/icka
psycholog/icka a skolsky/a psycholdg/icka

Kariérova pozicia: Nerozhoduje
Predmety: vsetky
Charakteristika vzdelavania:

Objavte benefity outdoorovych aktivit ako sucasti vasej vyucby. Prindsaja nielen silné zazitky, ale
podporuju i vnutornit motivaciu ziakov ucit’ sa a prakticky vyuzivat’ medzipredmetové znalosti a
zru€nosti. ZvySuju aj atraktivitu obsahu a formy vzdeldvania u ziakov. Zaroven podporuju komunikéciu,
kritické myslenie, ale aj timovu spolupraca a kreativitu, makké zru¢nosti potrebné pre Zivot v 21. storoc¢i.

Vdaka vzdelavaniu sa naucite, ako vyuzivat outdoorové aktivity vo vyucbe tak, aby prinaSali maximalny
benefit, aby bolo zmysluplné a bezpecné pre vsetky vekové kategdrie. Zaroven v nich objavite prirodzené
prepojenie s wellbeingom a pohybom na ¢erstvom vzduchu. Rovnako aj s vyu¢bou environmentalne;j
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vychovy, ktorej témy nachadzame naprie¢ predmetmi.

Obsah vzdelavania:
Vzdelavanie je zamerané na systematické zavadzanie outdoorovej zazitkovej vyucby do zivota skoly.

Ucastnici ziskaju:

odborny ramec metodiky outdoorovej vyucby,

vzorové praktické outdoorové metodiky pre rozmanité témy,

nastroje na podporu zazitkovej vyucby v pohybe pri kontakte s prirodou,
postupy na integraciu wellbeingu pri vyucbe,

metddy pre ziskanie praktickych zru¢nosti v outdoore naprie¢ predmetmi.

Program podporuje rozvo;j:

wellbeingu a pozitivnej klimy v triede pri vyucbe v kontakte s prirodou,

kritického myslenia v kontexte prirodnych javov priamo tam, kde sa odohravaju - v teréne,
systémového uvazovania v komplexnosti prirodzeného prepajania predmetov,

hodnotovej orientacie smerujuce;j k scitlivovaniu voc¢i Zivotnému prostrediu vd’aka pravidelnej
vyucbe vonku.

Delenie jednotlivych workshopov:

1.

Online stretnutie a organiza¢né informacie 26.3.2026
Zoznamenie sa a definovanie hodnot a metdd outdoorového vyucovania. Teoreticky uvod a
ocCakavania, zdiel'anie skusenosti icastnikov.

Stretnutie v VCZ 4. —6.5.2026

3-dnovy zazitkovy workshop. Workshop ukaze pedagdégom ako kvalitne vzdelavat’ s vyuzitim
vonkajsieho prostredia a overenych metodik a tiez ako ¢elit’ outdoorovym vyzvam pri vyucbe.
Pontka priestor pre sebarealizaciu a testovanie outdoorovych napadov pre vyucovanie v
bezpecnom prostredi podpornej skupiny ucastnikov a lektorov.

Samostatna praca

Pozretie a nastudovanie si metodickych materidlov, videi a Studijnych materialov.
Vypracovanie a odovzdanie vystupov distancnej formy vzdeldvania (metodika a prezentacia k
priprave vyucovacej hodiny s vyuzitim outdoorovych aktivit + fotodokumentécia z vyucovace;j
hodiny).
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4. Online Obhajoby 9.-10. 6. 2026
Rozhoduju o ispesnom ukonceni vzdelavania a ziskani osvedcéenia.

Rozsah a forma:
e 50 hodin kombinovaného vzdelavania, z toho 25 hodin prezen¢ne a 25 hodin diStan¢ne

Sposob ukoncenia: Zavere¢na prezentacia (obhajoby) pred odbornou komisiou prebiehaji v online
prostredi v dvoch terminoch v aprili. Pre Gispesné ukoncenie je potrebné schvalenie kazdym ¢lenom
odbornej komisie.

Podmienky tspesného ukoncenia vzdeldvania:

e ucast na vzdelavani (1 x online workshop + 1 x prezen¢ny 3-dilovy zazitkovy workshop)
pozretie a naStudovanie si metodik, videi a Studijnych materidlov
vypracovanie a odovzdanie vystupov diStan¢nej formy vzdelavania (prezentacia k priprave
vyucovacej hodiny s vyuzitim outdoorovych aktivit + fotodokumentacia /video z vyucovacej
hodiny)

e zivereCna prezentacia pred troj¢lennou komisiou

Cena: 149 Eur (Uvedend suma je uvedena bez DPH. V pripade poloziek s nulovou sadzbou DPH ide o
¢innost’ oslobodent od DPH podl’a § 31 zakona o DPH.)

Aktualny harmonogram kurzu a vSetky aktivity 1 popis kurzu st vzdy v aktualizovanej podobe dostupné
na: https://huravon.sk/inovacne-vzdelavanie-skoly-v-oute/

Kontaktné osoba: Ivana Polackova, polackova@zivica.sk, 0905 654 241
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