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V Zivici verime, e o komplexnych javoch, akym je aj
klimaticka zmena, sa najlepsie a najnazornejsie uci vonku -
tam, kde aj redlne prebiehaju a kde ich vieme pozorovat,
merat a hladat ich vzdjomné prepojenia.

V tejto metodike najdete praktické vedomosti z matema-
tiky, fyziky, bioldgie, informatiky ¢i chémie spojené priamo

s témou klimy. Zaroven ponudkame nové a kreativne pristupy
k rieSeniu aktualnych environmentdlnych vyziev. Navyse
zazZijete aj harmonizujuci kontakt s prirodou a pozitivne
povzbudenie vdaka mnohym prikladom dobrej praxe.

V soucasnosti je témér veskerd vyuka
nasich déti uzavrena do laboratofi,
kterym fikdme ucebny. U¢ime v nich
o svété tam venku, promitame ho

na chytré tabule, zavirdme do
laboratorniho skla nebo si 0 ném
¢teme v ucebnicich. A pfitom ten
svét je tam venku, za oknem, pred
dvermi. Kazda vyuka, ktera probiha

v tom skute¢ném svété je spravna,
obohacujici a ndzornéjsi. Pro vnimani
svéta nam nestaci ucebnice, nestaci
sedét v lavicich, musime béhat po
okoli a vnimat ho vSemi smysly.

Za kazdou takovou metodiku, ktera
tomu pomUZe jsem neskutecné rad.

Ing. Martin KFiz, ucitel metodiky
environmentalnej vychovy na
Masarykovej univerzite v Brne

a stredoskolsky ucitel odboru
ekoldgie a Zivotného prostredia
v Montessori Polna, spolutvorca
platformy Ucime se VENKU

Prajeme vam pri vyuzivani tychto
navodov na ucenie vonku otvorenu
mysel a vela radosti a zaZitkov

z objavovania.

Za tim platformy Hura von

Ivana Polac¢kova
CEEV Zivica
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rastlinne] .
a zivocisne) 4

™

vyroby

@ TEMA: uhlikova stopa a spotrebitelské sprava-
nie ¢loveka pri stravovani

® CIEL: Vypocitat, aku uhlikovu stopu rocne
vyprodukujeme konzumaciou rastlinnych
a zivocisnych produktov, a aky to ma vplyv na
zosilfovanie klimatickej zmeny.

POSTUP: Q

o Ziakov rozdelime do 4 skupin, pat aZ
sedemclennych. Dve skupiny sa budu
venovat rastlinnej vyrobe a 2 Zivodis-
nej, aby sme si pripadné odchylky vo
vypoctoch mohli porovnat. Ako
podklad vyuzijeme tabulky s datami
uvedenymi niz$ie. Ziakom dovolime na
tento Gcel vyuzit aj mobilny internet.

METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

® ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne

® VEK: 9. ro¢nik S, 1.— 2. ro¢nik SS
® CASOVA DOTACIA: 45 minut

©® POMOCKY: pracovny list s datami k uhlikovej
stope vybranych rastlinnych a ZivociSnych
produktov, prirodniny v aredli Skoly

Kazda skupina bude mat za Ulohu v inej ¢asti
Skolského pozemku vytvorit maly model hospodar-
stva z prirodnin (pole alebo Zivocisna farma).

V skupinach s rastlinnou vyrobou si vyberieme
nasledovné plodiny: pSenica, sinecnica, repka
olejna, orechy, hrach. Ziaci v skupine skusia kazdu
plodinu najskoér stvarnit pomocou prirodnin.
Nasledne k nej priradia pocet kamienkov v zavislo-
sti od toho, aku si myslia, Ze plodina tvori uhlikovu
stopu — 5 kamienkov reprezentuje vysoku uhlikovu
stopa, 1 kamienok nizku.

e Skupiny so zivotisnou a Jednotlivé skupiny potom prezentuju svoje vytvory z prirod-
VYrOE’OU stvarnuju z prirod- nin a tie obhajuju, pre¢o udelili skupindm vyrobkov dany
nin rozne druhy .chovvu:. pocet kamienkov. V pripade, Ze vyuzili internet, urcite najdu
hovadzie maso, jahnacie rozne Udaje k jednotlivym produktom rastlinnej, aj Zivocidnej
maso, hydina, bravcové vyroby. Vypocitat uhlikovi stopu danych produktov je totiz
maso, sIa_dkovodné ryby. velmi naro¢né, pretoze sa mozu lisit vo viacerych premen-
Rovnako im nakoniec nych, ktoré nakoniec vyznamne ovplyvriuji vysledok —
pridelia pOé?t kam,ienkov, sposob pestovania plodin/krmiv, mnozstvo pouzitych hnojiv
zodpovedajuci uhlikovej atd’. Ako podklad mozete vyuzit data uvedené nizsie, ktoré
stope daného produktu. vznikli spriemerovanim viacerych hodnovernych zdrojov.

Zivica you,!} 9(
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Uhlikova stopa
rastlinnej
a zivodisne}
vyroby

Uhlikova stopa potravin — podklady:

V rastlinnej vyrobe vznikaju emisie vo forme CO, (oxid uhlicity) hlavne pri
spalovani naftovych paliv pri spracovani pédy, starostlivosti o porasty, pri
zberovych préacach a skladovani krmiv. MnoZstvo emisii CO, zavisi aj od intenzity pestovania, a najma
od mnozstva aplikovanych hnojiv. Preto aj r6zne rastlinné plodiny a ich pestovanie produkuju rozne
emisie CO,, a tym aj uhlikovu stopu.

vel'mi vysoka uhlikova stopa: olejniny, ako repka olejnd a slnecnica (maju vysoky obsah dusika)

stredne vysoka uhlikova stopa: psenica, kukurica, lucerna (su intenzivne hnojené a ich pestovanie
vyzaduje velké mnoZstvo priamej energie - fudsku pracu, naftu, elektrinu, ale aj nepriamej energie -
semena, hnojiva, pesticidy a stroje)

nizka uhlikova stopa: strukoviny, zelenina, orechy

® repka olejna: 4 kg CO, / kg potraviny

® slnecnica: 3 -4 kg CO, / kg potraviny

®  pSenica: 2 kg CO, / kg potraviny

®  hrach, Sosovica: 1 kg CO, / kg potraviny
e  orechy: 0,3 kg CO, / kg potraviny

V ZivociSnej vyrobe, na rozdiel od tej rastlinnej, si vSimame ako sklenikové plyny aj metan a oxid
dusny. Oba su pritom velmi silnymi sklenikovymi plynmi v porovnani s CO, (1 tona metanu ma
oteplovaci Ucinok ako 25 ton oxidu uhli¢itého, a 1 tona oxidu dusného ako 298 ton oxidu uhlic¢itého).
Hlavnym zdrojom metdnu zo ZivociSnej vyroby je ¢revnd fermentacia u prezivavcov. Pri traveni
preZuvavcov sa tvori v ich bachore asi 87 % metanu, zvysok sa tvori v ¢revnom trakte. Metdn sa tvori
aj pri skladovani hnoja v anaerébnych podmienkach, rovnako ako oxid dusny. Navyse, ZivociSna
vyroba sa nezaobide bez tej rastlinnej, a aj samotné pestovanie krmiv pre ZivocisSnu vyrobu produkuje
dalSie emisie, tak ako sme to videli v tabulke vyssie.

®  jahnacie maso: 60 kg CO, / kg masa

®  hovadzie maso: 21 — 55 kg CO, / kg mésa (v zavislosti od toho, ¢i sa kravy chovaju aj na mlieko,
alebo len na maso)

®  bravéové maso: 12 kg CO, / kg mésa
®  hydina: 7 kg CO, / kg masa
e  sladkovodné ryby z fariem: 4 — 5 kg CO, / kg mésa
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Uhlikova stopa
rastlinnej
a zivocisne]
vyroby

Diskusia: Najnovsie vedecké prepocty upozoriuju, ze nakup lokdlnych potravin
znizi emisie COz len 0 4 az 5 %, pretoze vacsSina CO; je vyprodukovana pri
vyrobe a spracovani — bez ohfadu na lokalitu pestovania. Samozrejme, emisie
CO, su spojené aj s dopravou. Vo vztahu k znizovaniu uhlikovej stopy je vsak délezZitejSie zamerat sa
na to, aké potraviny konzumujeme, nie odkial pochadzaju. Z tohto dévodu je vhodné zaradit do
stravovania viac rastlinnych produktov, obmedzit konzumaciu masa a mliecnych vyrobkov, pripadne
nahradit hovadzie méaso bravéovym, ¢i hydinou.

Diskusia: Ako vplyva samotna forma hospodarenia na produkciu sklenikovych plynov? Méze mat
kvalita krmiva vplyv na produkciu metdnu u dobytka? Co je regenerativne polnohospodarstvo? Ako
zadrziava uhlik v pode, znizuje CO, v atmosfére a prispieva k uhlikovej neutralite?

InSpiracia:
https://www.youtube.com/watch?v=JnNUgsBDG1I

Autorka: Ivana Poldc¢kovd, CEEV Zivica

Zdroje:

https://www.agroporadenstvo.sk/zivocisna-vyroba-hovadzi-dobytok?article=2630
https://climatechangeconnection.org/emissions/co2-equivalents/
https://nasepole.sk/aka-je-uhlikova-stopa-nasich-plodin-2/
https://ekorestart.sk/uhlikova-stopa-potravin-rozhoduje-ich-povod-alebo-to-o-ake-potraviny-ide/
https://www.greeneatz.com/foods-carbon-footprint.html
https://interactive.carbonbrief.org/what-is-the-climate-impact-of-eating-meat-and-dairy/
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.............................................................. METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

® TEMA: stvarnenie biodiverzitnej krajiny ©® CASOVA DOTACIA: 2 vyucovacie hodiny
® CIEL: Vytvarne zachytit a poukazat na dolezi- ©® POMOCKY: aplikicia Pl@ntNet, akvarelovy
tost biodiverzity (biologickej rozmanitosti) papier, akvarelové farby, Zivé prirodniny,
krajiny v kontexte klimatickej krizy. lepidlo, zubné kefky, Spongia, nadoba na vodu,
© ROENE OBDOBIE: jar, jesef krlfedy,fotografla monokultirnej a biodiverzit-
nej krajiny

® VEK:3.-9.roénik ZS

POSTUP:

Motivacia: vedieme rozhovor na tému délezitost rozmanitosti v Zivote, aj v prirode.

o Rozdelime Ziakov do trojélennych skupin, e Spoznavame druhy rastlin v areali skoly.
napriklad podla karti¢iek, ktoré predsta- Pomocou aplikacie Pl@ntNet kazda skupina
vuju rastliny a ich &asti (kvet, list, koref). urcuje rastliny/stromy vo vybranej Casti $kol-

ského dvora (aspon 4 — 5 druhov). UZ pocas
uréovania mozu Ziaci zbierat prirodny material

e Jednotlivé skupiny prezentuju zistené (listy, palicky, plody) pre dalsi krok.
poznatky.

Z listov stromov vytvorime biodiverzitu v krajine

Vytvarné spracovanie: na pripraveny , . , , ,
e y P Prip y a dotvorime pomocou pozbieranych prirodnin.

akvarelovy papier, ktory si Ziaci vopred
navlhcia vodou, postupne Spongiou
zapul§ta'ju fa'|tby, c”:irtmvvy'tvorvia pozadie” e Ziaci prezentuju svoje vytvarné prace a poro-
buducej krajiny. Mézu ju este dotvorit vnavaju ich s pripravenymi fotografiami.
frkanim farby pomocou zubnej kefky.

Priklad dobrej praxe: Zeliezovce, hlavné mesto biodiverzity v roku 2010:
https://www.zeliezovce.sk/mesto-1/hlavne-mesto-biodiverzity/clanok-1/

Autorky: Iveta KaliSovd, Erika MikldSovd, ZS s MS Lubela
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® TEMA: lotosovy efekt — biomimikry ® CASOVA DOTACIA: 45 —90 minut

® CIEL: Zaviest a pochopit pojmy hydrofilny ® POMOCKY: kusok skla a plastu, listy réznych
a hydrofdbny, ndjst priklady insSpiracii v prirode. rastlin —rastliny s hydrofébnym povrchom
a s hydrofilnym povrchom, pipeta, pohar vody,

© ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne : .
utierky, lupa, mikroskop

® VEK: 4-6. ro¢nik Z8

POSTUP:

Uvod: Obaly pouzival ¢lovek u? v praveku na uchovévanie potravy. Ako prvé obaly sa pouZivali prirod-
né materialy, najma listy a kora stromov. InSpirovani prirodou, ktord vytvorila najlepsie obaly, vedci

v poslednych rokoch vyvijaju stale nové hydrofébne latky, pomocou ktorych je mozné chranit rézne
materidly pred zmacanim a znecistenim, ¢im vznikaju dokonca samocdistiace povrchy. Odevy, kovové
vyrobky, stavebné materidly, automobilové sklo — existuje mnoho oblasti vyuZitia. Dalsie $tudium
tejto témy povedie k vyvoju multifébnych latok, ktoré sa stanu zakladom povrchov odpudzujicich
necistoty. Vytvorenim takychto materidlov mozu ludia usetrit ¢as, peniaze a zdroje, a tiez bude
mozné znizit mnoZstvo pouzivanych Cistiacich prostriedkov. Takze dalsi vyvoj bude prinosom pre
vsetkych.

Uloha: Pozorujte hydrofilné a hydrofébne spravanie réznych povrchov — priradte ich k prisluinej
skupine. Pokuste sa vysvetlit pozorovany efekt. K comu by nds mohol inspirovat?

o Ziaci si vyhladaju vyznam e Ziaci pipetou postupne kvapkaju vodu na listy
pojmov hydrofilny a hydrofébny. a overuju svoju hypotézu. Pozoruju spravanie
V prirode najdu listy réznych kvapiek vody na réznych povrchoch a urobia si
rastlin a ir?tuitivne ich r,ozdelia zdznam pozorovanych rozdielov: je povrch skla
na hydrofilné a hydrofébne. dokonale hladky? Je povrch listu dokonale hladky?

Hypotézu, ktoré rastliny su

o gD
e A S ey e Ako vyzeraju zblizka povrch skla a povrch listu

Spozorovali ste nejaky rozdiel? Preco sa kvapka vody
sprdva inak na skle, a inak na povrchu listu?
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Ziaci zhodnotia, ¢o sa im podarilo, ktora ¢ast
ulohy bola pre nich najmenej naro¢na, a ktora
ich najviac potrapila, ¢o sa im nepodarilo.

Ziaci mozu pridat ndvrhy na nové variacie
ulohy, alebo otazky k téme. Na zaver

; vyplnia spatnud vazbu.

VARIACIE:

® 7iaci mozu pozorovat rdzne druhy aj umelo vytvorenych povrchov lupami s velkym zvaéenim
(asponi 25 x) alebo binokuldrmi.

® 7Ziaci navrhnu priklady vyuzitia hydrofilného a hydrofébneho spravania v nasom Zivote — ako sa d4
napodobnit povrch rastlin s lotosovym efektom? Aké povrchy by sme chceli mat stale suché
a Cisté?

Umela vodeodolnost a “veéné” chemikalie v Zivotnom prostredi

Otazkou je, za aku cenu chceme ziskat vodeodolnost vyrobkov kazdodennej spotreby, pretoze tento
pristup moZe aj enormne zataZit prirodu. Ponikame rozhovor s profesorom Tomasom Cajthamlom
z Ustavu pro Zivotni prostiedi Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy. V rozhovore vysvetluje,

v ¢om spociva nebezpecenstvo veénych chemikalii a ako sa im vyhnut. https://wave.rozhlas.cz/kdo-
maze-jedy-vecne-chemikalie-v-lyzarskych-voscich-horskych-rickach-i-krevnim-9150088

Priklad dobrej praxe:

https://www.sciencelearn.org.nz/resources/875-wool-fibre-properties

Autorka: Janka Sosovickovd, SZS Novd Dubnica

Zdroje:
https://asknature.org/innovation/surface-coating-for-glass-and-ceramic-inspired-by-the-pitcher-plant
https://asknature.org/resource/keeping-it-clean/,
https://asknature.org/innovation/dust-repellent-coating-for-spacecraft-inspired-by-lotus-leaf/.
https://www.sciencefriday.com/wp-content/uploads/2016/09/LabProtocol.pdf

https://www.sciencefriday.com/educational-resources/hydrophobicity-will-the-drop-stop-or-roll/
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® TEMA: fotosyntéza a proces dychania ® VEK: 3.—6.ro¢nik ZS

® CIEL: Porozumiet procesu dychania rastlin, ® CASOVA DOTACIA: 2 vyucovacie hodiny

¢loveka a vplyvu rastlin na zivot na Zemi. . . . , Yy
Py ® POMOCKY: rastliny, listy, plastové vrecusko,

©® ROCNE OBDOBIE: celoroéne pristup na internet, lepiaca paska, sinec¢né
svetlo, voda, sklenena miska

POSTUP:
1. éast: Ako dycha rastlina? Ako dycha élovek?

So ziakmi diskutujeme na tému dychanie. Zistime, ¢o o nom vedia, ako funguje. Pre lepSiu predstavu
vytvorime myslienkovd mapu na tabuli ¢i papieri.

POKUS | 0 Umiestnime rastlinu na svetlo.

e Vybghneme y deFm' vona ngjdeme spplocqe e Pozorujeme tvorbu kondenzacnej vlihkosti
rastlinu, ktora ma dostatok listov a umiestni- ozas niekolkvch hodin. Vysvetlime. ako
me plastové vrecusko tak, aby vzduchotesne P y ) ) y ~

pomocou fotosyntézy rastlina vytvara vodu

uzavrelo Cast, alebo aj celu rastlinu pomocou o e 4
lepiacej pasky, pripadne gumicky. a ako zavisi kondenzécia vlhkosti od teploty.

POKUSI Q Do misky e Polozime misku Q O par hodin neskér

e NaplInime sklenenu Y.IOZ.ImT. Jeden slhs?njl ne SN UIUSERAZA S
misku vodou. Ci viac |stoY slnecné mlesto. me Ziakov, aby
Najvhodnejiia na ras,tlm. Mali Ic,)y Pozo.rne Si popisali zmenu,
poufitie je priesvit- byt ponorené pozrlerrllef ako ktora nastala —
na miska, ktoré je pod vodou. Ak vyzeraju listy na pozorujeme malické
idedlna na pozoro- nie su, zataZime zaCiatku pokusu. bublinky na listoch.
vanie z kazdej ich kamernom. Misku nechame
strany. na mieste niekol-

ko hodin.
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2. ¢ast: Vyskusajme so Ziakmi vyriesit nasledovné ulohy. Uvedomme si, ze
zahrfiaju vela premennych, ako napriklad vek stromu, druh stromu, alebo ro¢né
obdobie.

o Zistime, kolko kyslika v prie- o Zistime, kolko dospelych

o Zistime, kolko kyslika mere potrebuje na jeden defi stromov, napriklad
vyprodukuje dospely strom dospely ¢lovek, a ako sa lisi dubov, potrebujeme, aby
jedného konkrétneho spotreba kyslika v pokoji, mala cela trieda dostatok
druhu. a ako pri fyzickej zatazi. kyslika na jeden der.

Kriticky sa zamyslite nad videom Ako dycha Zem:
https://www.youtube.com/watch?v=MeU9fcSrlyc

Pozrite si video pre starSich Ziakov na otestovanie:
https://www.youtube.com/watch?v=A9RW4avXgxY

Autor: Zuzana Kucerovd, Alexandra Mordvkovd, ZS Felix Liptovsky Mikulds

Zdroj: Ako dychaju rastliny? - Spolupozaskolu.sk (spolupozaskolu.sk) alebo Ako listy dychaju - pokus - Nasedeticky.sk
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® TEMA: technologické inovécie indpirované ©® ROCNE OBDOBIE: jar a7 jesert

prirodou ® VEK: 8.—9.ro¢nik Z5, 1. — 4. ro¢nik SS

® CIEL: Pokusit sa rozpoznat v okolitej prirode
funkéné mechanizmy, ktoré by pomohli ludstvu
pri objave uzito¢nych technologickych vynale- ® POMOCKY: mobilny telefén alebo tablet
zov na zmiernenie dopadov klimatickej zmeny. s fotoaparatom, fotky modernych technologic-
kych rieSeniinspirovanych prirodou

® CASOVA DOTACIA: 45 mindt

Uvod k téme

Prirodné prostredie je velmi insSpirativne a pre ludstvo je odjakziva zdrojom mnohych vylepseni

a vynalezov. Jednym z prikladov, kedy bol vynalez inSpirovany prirodou (konkrétne letom holubov) je
Uspesné zostrojenie motorom pohananého lietadla bratmi Wrightovcami v roku 1903, na ktorom
nasledne aj vzlietli, a poloZzili zaklad moderného lietania. Podobne bol vyvinuty aj obltibeny suchy
zips, inSpirovany funkciou drobnych hacikov na suchej hlavic¢ke lopucha, ktory dotiahol do dokonalosti
Svajciarsky technik Georges de Mestral. Takéto napodobriovanie na Urovni tvaru Ci Struktury samot-
nych prirodnych procesov, alebo na urovni fungovania ekosystémov, sa nazyva tiez biomimikry.

Ludia uz zistili, Ze aj samotna priroda ma potencial prinasat riesenia adaptacie na klimaticki zmenu.
Pozitivnych prikladov je viacero — forma a fungovanie budovy Eastgate Centre v Zimbabwe napodobriuje
vetraci a chladiaci systém, ktory vyuZivaju termity v termitisku. Okrem usetrenej energie za klimatizaciu,
budova ponuka aj udrzatelny systém vetrania a chladenia vdaka umnym prieduchom v budove.

V PariZi zase predstavili svietidlo, ktoré dokdaZe osvetlit dopravné znacky alebo vyklady, usetri az 19 %
energie a tvoria ho svetielkujuce baktérie. Vzorom pre jeho vznik bol druh havajskej chobotnice, ktord
Ziarenie svetielkujucich baktérii druhu Aliivibrio fischeri vyuZiva na splynutie s mesiacom, osvetlenou
morskou hladinou.

Prave na urovni napodobriovania fungovania ekosystémov by mohli mat biomimikry najvacsi zmier-
Aujuci ucinok na dopady zmeny klimy. Rozklad v ramci globalneho uhlikového cyklu (tok uhlika

v roznych formach) zohrava délezitu dlohu tym, Ze fixuje takmer tolko uhlika ako fotosyntéza.
Technolégiu, ktord napodobnuje rozklad aktudlne vyvija projekt CO2LIFE. Jeho cielom je vytvorit
chemicky proces, ktory premeni CO, na cenné molekuly, a dokaze ho fixovat v organickom materiali,
najma glukdze, pomocou enzymatického pésobenia.
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POSTUP:

Inovacie
priamo
z prirody

V triede sa najskor so Ziakmi venujeme Gvodu
k téme a spomenieme priklady vyuZitia prirod- e Nasledne vyjdeme von, idedlne do

nych vzorov v modernych technoldgiach.

blizkeho parku, lesa alebo k jazierku, i

Vyhladame ich obrazky na internete. Pozname rybniku a rozdelime Ziakov do skupin

aj dalSie podobné priklady?

Za ulohu dostanu najskér dosledne
sa poobzerat a zmapovat blizky terén
v skupindch. Pritom si pozorne
vSimaju prirodné detaily na Urovni
tvarov alebo struktury (napriklad
tvar javorovej nazky, ktord prave so
semienkom elegantne zletela zo
stromu) alebo na urovni fungovania
ekosystémov (pozorovanie mravenis-
ka, ¢i Zivota v jazierku a jeho okoli,
alebo v lete vplyv zmeny tepl6t,
vlhkosti a prudenia vzduchu pri
prechode z tiena pod stromami na
asfaltovy chodnik).

po 5. Kazdd skupina ma k dispozicii
mobil/tablet s fotoaparatom.

e Ak si v skupinach vSimnu zaujimavé prirodné
inSpiracie, nafotia ich na tablety ¢i mobily a po
navrate do triedy diskutujeme o tom, ako by sa ich
pozorované inSpiracie dali vyuzit pri tvorbe
vyndlezov zmiernujucich nasledky klimatickej
zmeny.

e V pripade pozoruhodnych objavov a zaujimavych
napadov na ich vyuZitie o nich mdézeme vytvorit
skupinové projekty.

Doditate sa viac na: https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/moze-dizajn-inspirovany-prirodou-
zachranit-svet/

Autorka: Ivana Poldckovd, CEEV Zivica

Zdroj: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2023/740252/EPRS_A-
TA(2023)740252_EN.pdf
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mosty
buducnosti

® TEMA: tlakova sila a tlak, stavebné technolégie @ CASOVA DOTACIA: 45— 90 minut

budu ti A ] . . .
uducnosti ® POMOCKY: prirodniny, pilka, kladivo

® CIEL: Rozvijat medzipredmetové vztahy (FYZ,

o ® ULOHA: Vytvort irodnin na dvore funkény
TECH, VYV) a praktické zruc¢nosti. ULOHA: Vytvorte z prirodnin na dvore funkcny

most, ktory bude mat nosnost aspon 2 500 g.
@ ROCNE OBDOBIE: celoroéne Odhadnite &o najpresnejsie nosnost vasho
mosta. Navrhnite, ako by ste vypocitali tlak,
ktorym pOsobi nezatazeny most na zem.

® VEK: 8. ro¢nik 28

POSTUP: .
o Ziaci si vonku zvolia vhodnu lokalitu, kde budu

Motivécia: Architektdra bud . , stavat most a najdu si vhodné prirodniny,
Ry [chitexitrablgucnostisaimusl zhotovia nacrt mostu a postavia ho. Po posta-

orientovat na udrzatelnejSie moznosti materialov
a funkénych prvkov, ako su zelené strechy a zadrzia-
vanie vody. Velkou vyzvou budu aj mosty, a preto si

skusime vytvorit most buducnosti. Most musi byt e Ziaci odhadnu nosnost mosta ¢o najpres-

veni ho zdokumentuju fotkami.

viprvom rade bezpecny a trvacny. nejsie, vyuziju doteraz nadobudnuté
. vedomosti a dostupné pomdcky. Ziaci
e Ziaci navrhnu postup, pomocou ktorého by odhadn aj trvacnost takéhoto mosta.

vypocitali tlak nezatazeného mosta na zem.
Ak je to v ich silach, vypocet urobia.
e Ziaci mozu pridat ndvrhy na nové

e Reflexia: Ziaci zhodnotia ¢o sa im podarilo, ktora ULk U R ACIA IO R LS

Cast Ulohy bola pre nich najmenej naro¢na, a ktora
ich najviac potrapila, ¢o sa im nepodarilo. Aké ma
ich most vyhody a nevyhody.
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Staviame
mosty |
pudiucnostt

VARIACIE:

®  Vpripade nepriaznivého pocasia mozeme pracovat aj v interiéri, nahradit
alebo doplnit prirodniny dostupnymi pomockami.

e  Ziaci dostanu stbor rovnakych pomocok, z ktorych budu stavbu realizovat.

e  Ulohu méieme zadat aj ako architektonicku sutaz, kde svoj navrh budu obhajovat pred vybero-
vou komisiou.

Priklad dobrej praxe: https://spravy.pravda.sk/regiony/clanok/682042-zeleznicny-most-ponad-vah-
pretvoria-na-fiestu-ludia-sa-dostanu-aj-strechu-zelenej-promenady

Autorka: Janka SoSovickovd, SZ$ Novd Dubnica
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TEMA: kapilarny efekt vody, rosa VEK: 7.-8. roénik ZS

CIEL: Objasnit kapildrny efekt, vysvetlit dolezi- CASOVA DOTACIA: 15 minut

tost rosy (vlahy) pre Zivocichy a mikroklimu
okolia.

POMOCKY: travnik, rosa, meracie pomocky

(krajcirsky meter, pasmo), nadoba s vodou,

ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne, ked padne rosa povraz

POSTUP:

Rozpravame sa so Ziakmi, ¢o je rosa, ako a kedy vznika: Deje sa tak
vtedy, ked' sa cez den zohreje vzduch a tym sa zvysi aj mnoZstvo
vodnej pary, ktoré vzduch dokaze obsiahnut. Voda sa dostane do
vzduchu odparovanim cez rastliny a z vodnych povrchov. Nasledne,
ked' sa v noci za¢ne vzduch ochladzovat, voda sa musi vyzrazat po
okolitom povrchu. Na tychto malych kvapkach je zavislé mnoZstvo
hmyzu. Okrem toho ochladzuju vzduch v horucich letnych mesia-
coch. Prave preto je vyhodné nechat vysoké rastlinné porasty na
velkej ploche, na ktorej sa kondenzuje viac vody.

Odmerame, ¢i je vyska Diskutujeme, preco vystupila
zvihéenych nohavic vy$sia voda na nohaviciach vyssie ako je
ako Vy’éka Zarosenej tra’vy' V\'/§ka trévy. Porovnavame ka pllér'

ny efekt r6znych materidlov.

Pozorujeme, ako sa kapildrnym efektom pohybuje
voda po povrazku. Je to spésob zavlahy vhodny
pocas nepritomnosti alebo odcestovania.

Vyzveme Ziakov, aby

v areali skoly nazbierali
prirodniny (Sisky, listy,
palicky) na dalSiu aktivi-
tu, alebo ich len necha-
me poprechadzat sa.

Pozorujeme nohavice
Ziakov - v akej vyske sa
zamokrili od rosy?

Vytvorime si zavlazovaci
systém z nddoby s vodou
a povrazku, s ktorym
prepojime nadobu

s vodou a kvetinac.

Diskutujeme o vlastnostiach
vysokej travy a jej ochladzovani
prostredia a zadrziavania vody.

Rady, ako sa starat o zelen, aby bola plnohodnotnym domovom pre opelovace, najdete v prirucke
Priroda v meste: https://mestske-vcely.sk/aktuality/nova-prirucka-priroda-v-meste-prichadza-

inspirovat-verejnost-aj-samospravy/

Pozrite sa, ako umne ludia zbieraju vlahu v suchych oblastiach sveta, kde je voda vzacnostou:

https://www.youtube.com/watch?v=THJVuinPbc0

Autor: Tomds$ Harhovsky, CEEV Zivica

fvica  Lomo v
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©® TEMA: vinenie

METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

® VEK:2.-3.roénik SS

® CIEL: Demonstrovat princip $irenia vin ©® CASOVA DOTACIA: 20 minut
a pésobenia sklenikového efektu.

© ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne

POSTUP:

o Ziakom vysvetlime, alebo si
spolocne zopakujeme, o je
to vinenie.

e Ziaci pozoruju vinenie lana
a urcuju, ¢o je amplituda
a €o peridda viny.

©® POMOCKY: lano, farebnd lepiaca paska

e Stred lana oznacime

Vezmeme so sebou von X .
farebnou lepiacou paskou.

lano a jeho koniec zakotvi-
me, alebo poprosime
jedného Ziaka, aby jeden

. . v Druhy koniec lana vezme-
jeho koniec drzal.

me do ruk a zaheme nim
kyvat do stran, aby sme

, . . vytvorili vinenie.
Zmenime rychlost Y

pohybu rukou, aby sme

vytvorili nové vinenie e Ziakom dame moznost vysku-

s inou frekvenciou. $at si vytvaranie vin lanom,
pretoZe to vyzera jednoduchsie,
ako v skutocnosti je.

e Vysvetlime si princip fungovania sklenikového efektu.

Ked' viditelné svetlo s vinovou dizkou (A = 380 — 780 nm) dosiahne na Zem, zemsky povrch
absorbuje ¢ast svetelnej energie a znovu ju vyZaruje ako infradervené viny (A = 760 — 1 nm), ktoré
vnimame ako teplo. Ked' vloZime kov do ohnia, mbéZeme tento jav pocitit na vlastnej kozi, ked' sa
pribliZime k rozZzeravenému kovu.

Teleso mdzZe vyzarovat aj viny vo viditelnom spektre, ak je dostato¢ne rozohriate. Tieto infrader-
vené viny Ziaria do atmosféry a uniknu spat do vesmiru. Kyslik a dusik v atmosfére neabsorbuju
infraervené Ziarenie, ale molekuly vody a oxidu uhli¢itého — absorbuju tuto tepelnu energiu

a vyzaruju ju spat do okolia. Tymto sp6sobom sa tepelné Ziarenie zachytava v atmosfére a vytvara

sklenikovy efekt.

Pozrite sa, ako by sme mohli v buduicnosti vyuzit sklenikovy efekt na teraformovanie Marsu:
https://www.youtube.com/watch?v=HpcTJW4ur548&t=607s

Autor: Tomds$ Harhovsky, CEEV Zivica

Zivica
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METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

drevo?

® TEMA: vlastnosti dreva

® CIEL: Experimentalne urcit objem polena
a porovnat ho s matematickym vypoctom.
Experimentalne urdit teplotu sklenenej flase
s CO,. Zistit mnoZstvo CO, uvolneného spale-
nim polena.

©® ROCNE OBDOBIE: jar, leto, jeseri

® VEK: 6.—7.ro¢nik z8

POSTUP:

A — Experimentalne urcit objem
polena a porovnat ho s matematickym
vypoctom.

e Ponorime poleno
a znovu oznacime

vysku vystlipenej
hladiny. Poleno

vyberieme. vody s polenom.

® CASOVA DOTACIA: 2 vyucéovacie hodiny

0 Zvolime si velku

nadobu tak, aby sa
do nej skimané
poleno dalo ponorit.

6 Pomocou odmerného
valca lejeme do nadoby
vodu dovtedy, kym bude
hladina totozna s hladinou

® POMOCKY: poleno s dizkou cca 30 cm a prie-

merom cca 10 cm (pre kazdu skupinuiny druh
stromu), papier, pero, kalkulacka, pevna
nadoba, do ktorej sa zmesti celé poleno,
odmerny valec, zavdraninové flase s vieckom 3
ks, plastelina, teplomer, ocot, sdda bikarbdna,
plastova flasa 0,751, baldniky 2 ks, centrofixka,
Spagat, slamky 2 ks, izolepa, noznice

Q Nadobu naplnime vodou
a oznacime vysku hladiny.

e Nasu hodnotu

e V odmernom porovnhame
valci od¢itame s hodnotou
objem pouZitej objemu polena
dolievanej vody ziskanou
atoje objem matematickym
polena. vypoctom.

B — Simulacia atmosféry. Zmerat a porovnat teplotu atmosferického vzduchu a vzduchu

s vysSou koncentrdciou oxidu uhlic¢itého.

o Pripravime si CO, nasledovne: Do plastovej flase
(0,75 1) nalejeme cca 2 dl octu a nasypeme 1 PL

sody bikarbény — rychlo navlecieme baldnik.

Baldnik sa naplni oxidom uhli¢itym, ktory pevne
uzavrieme v baléniku pomocou Spagdta. Baldnik

oznacime centrofixkou ,,CO,"“

Zivica youh’} 9(
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9 F:’z,atéle ne::hlfmve éo sk’fﬁva
. , , o Do flias, pomocou stat na sinku co 9
e e slamky, 2 baldnikov najdihie (3 - 4 drevo?
VT N e prelejeme plyn CO, hodiny). Potom
dierku na teplomer d ’vyv/dychnuty vzdy/ch. odmeriame e N .
a prelepime ju FIase”znova,oznaa,me: tgplotu zasunu- h a?ertane
izolepou. Ak je »C02% ,vydychnuty tim teplomera odnoty
vzduch” a ,vzduch”. do pripraveného zapiSeme.

teplomer maly, je
lepsie vloZit ho do
flase cely.

otvoru na viecku.

e Diskutujeme o nameranych vysledkoch. Pri nedostacnom slne¢nom
Ziareni alebo zle uzatvorenej flasi méZzu byt namerané hodnoty podob-
né. Diskutujeme, kde mohli nastat Uniky tepla a iné faktory, ktoré
mobhli ovplyvnit vysledky.

C — Urcit hmotnost CO, uvolneného pri spaleni polena.
Zakladna informacia: spalenim 1 m® dreva sa uvolni 850 kg CO,.

e Trojélenkou vypodi- e Podobne sa aj pri rozklade mrtveho dreva do ovzdusia uvolfiuje oxid

tame hmotnost uhlicity. Avsak ovela pomalsie, a ddva pritom priestor pre Zivot
uvolneného CO, hubam, tiez zachytdva vodu. Mala ¢ast uhlika sa pri rozklade uloZi do
z nasho polena. pddy, a tym ho konzervuje a obohacuje o organickd hmotu.

Priklad dobrej praxe: Pozrite sa na architektonické skvosty vyrobené len z dreva.

https://www.hauzi.sk/blog/10-unikatnych-drevenych-
kostolikov#:~:text=DREVEN%C3%9D%20ARTIKUL%C3%81RNY%20KOSTOL%20HRONSEK&tex-
t=Kostol%20je%20preto%20dreven%C3%BD%20a,0rgan%20a%200lt%C3%A1r%20s%200lejo-
ma%C4%BEbami.

Autorka: Jana Huldkovd, ZS Jéna Kupeckého Pezinok
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METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

® TEMA: periodickd tabulka prvkov

® CIEL: Zistit, ktoré chemické prvky z periodickej
sustavy prvkov potrebujeme pre vyzivu rastlin
v zdhrade. Skimat moznost nahradenia
umelych hnojiv prirodnou alternativou.

©® ROCNE OBDOBIE: 1. alternativa: jar, leto;
2. alternativa: jar, leto, jesen, zima

® VEK: 8. ro¢nik 28

© CASOVA DOTACIA: 45 minUt (tieZ starostlivost
pocas roka a pozorovanie)

POSTUP:

® POMOCKY:

1. alternativa: 2 x vonkajSia plochaccalx1m
na demonstraciu pestovania rastlin s umelymi
hnojivami a s prirodnou alternativou, semienka
rastlin vhodnych na siatie v marci (redkvicka,
Salat, mrkva, petrzlen, Spenat, hrasok, ruko-
la...), pracovné naradie (motyka, ryl, hrable),
voda na polievanie, prirodny material podla
vhodnosti ako nahrada jednotlivych mineral-
nych prvkov potrebnych pre rastliny, prirodni-
ny na grafické znazornenie prvkov potrebnych
pre rast rastlin, umelé hnojivo pre Uzitkové
rastliny (cererit, NPK), meter, drevené koliky

s popisom na oznacenie zahonov, periodicka
tabulka prvkov, internet

2. alternativa: periodicka tabulka prvkov,
prirodniny dostupné v okoli, etiketa/obal
umelého hnojiva pre Uzitkové rastliny, mobil
sinternetom

Skimame zloZenia umelych hnojiv (zdroj potrebnych minerdlov) na rastliny pestované v zahradach.
Hladdme vhodnu prirodnu alternativu ako moznost znizenia znecistenia pody chemickymi latkami

a pridavnymi l[atkami v umelych hnojivach.

Zivica %UAIE &
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1. alternativa:

Predtym, ako Ziaci zacnu pripravovat zahony a mozZnosti pestovania rastlin na
prirodnej baze je potrebné, aby si pozreli etikety umelych hnojiv a zistili, aké
chemickeé prvky su potrebné pre kvalitnu vyZivu a vyvin rastlin. Nasledne
potrebuju pomocou literatury/internetu zistit prirodnt nahradu danych
mineralnych latok.

Ziakov rozdelime do 2 skupin. Jedna e Pripravime si so Ziakmi dve plochy na pestovanie
skupina bude pozorovat priebeh rastu rastlin vo velkosti cca 1 x 1 m (vymeranie plochy,
rastlin na zahone s umelymi hnojivami, rylovanie, vyrovnanie hliny hrablami). Ziaci
druhd skupina bude pozorovat zdhon zdhony oznacia.

s prirodnymi alternativami.

Pocas celej doby

Fiaci si pripravia hriadky e Do zahon'a, kde preblleha skum.ainla sa ziaci
- . R pestovanie bez umelych staraju o zahony,
a vyseju semena do pody. y s e , . . .
. . . . hnojiv, pridaju ziaci vhodné pravidelne ich polieva-
Do jedného zdhona pridaju . . iy ., .
a dostupné prirodné nahra- ju, pleju, hnoja.

do p6dy umelé hnojivo. dy mineralnych prvkov.

Ked budu rastliny plodit, respektive budt vhodné e V zaverecCnej faze prebehne vymena
na zber, Ziaci pozoruju a porovnavaju kvalitu zistenych vysledkov pozorovania
a kvantitu vypestovanych plodin v oboch zdhonoch. a diskusia.

Diskusia: Akym spdsobom vyroba hnojiv (a uvolfiovanie oxidov dusika) vplyva na zosiliovanie
klimatickej zmeny? Akymi organickymi hnojivami sa daju nahradit tie syntetické?

Pozrite si zopar faktov k diskusii: https://euractiv.sk/section/poda/news/unia-chce-obmedzit-umele-
hnojiva-ich-prebytok-skodi-biodiverzite-aj-klime
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2. alternativa:

e Ziaci si prestuduju etikety umelych hnojiv a pomocou prirodnin (konariky,
trava, listy) zndzornia znacky prvkov potrebnych pre kvalitnu vyZivu a rast
rastlin, ktoré su obsiahnuté v umelych hnojivach (N — dusik, P — fosfor, K —
draslik, Mg — hor¢ik, mikroprvky...).

e Pomocou internetu v mobiloch vyhladaju vhodné
prirodné alternativy mineralnych prvkov v ume-
lych hnojivach. Nazbieraju ich v okoli a priloZia
k znacke chemického prvku zostaveného z prirod-
nin na ukazku, ako nahradit dany prvok z hnojiva
prirodninou.

e Pre zopakovanie orientdcie v perio-
dickej tabulke prvkov uvedu skupinu
a periédu kazdého chemického prvku
potrebného pre rastliny.

e Ziaci zhodnotia moznost pestovania
plodin bez vyuZitia umelych hnojiv
s pridanymi nebezpecnymi latkami.
Navrhnu postupy hnojenia bez znecis-
tovania pody pre polnohospodarov.

Vyskusajte si vyrobu vlastnych hnojiv z prirodnych materidlov:
https://plnielanu.zoznam.sk/ako-vyrobit-domace-hnojivo-pre-rastliny/

Autor: Slévka Ceklovskd, ZS s MS Trhoviste
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CHEMIA, A
7 Y 0
ENVIRONMENTALNA VYCH
i%;
TEMA: DNA VEK: 3rocnikess
CIEL: Explicitne si ukazat, ako vyzeraju vldkna CASOVA DOTACIA: 45 minut

DNA, a ako na ne vplyva dramaticky vykyv

s POMOCKY: jah lebo iné ie/zelenina),
teplot sposobeny klimatickou zmenou. Erpockxsghodal(clEbainciovocie/eelsnina)

vidlicka, miska, NaCl, chladeny alkohol, sapo-
ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne nat, voda, rychlovarna kanvica, sitko, pinzeta

Pripravime extrakény timivy roztok zo soli

a saponatu — 2g NaCl do 100 ml vody a dobre
premieSame. Nasledne zmieSame s 5 g saponatu
Ziakov posleme do kolskej zahrady a pomaly mieSame, aby sme nevytvorili penu.
natrhat jahody alebo iné vhodné ovo-

cie/zeleninu. Tie nasledne nakrajame

POSTUP:

a roztlatime vidli¢kou na kadu. Extrakény timivy roztok zmieSame s ovocnou/zele-
ninovou kaSou a vlozime do teplej vody na priblizne
15 minut.

Filtrujeme, zeleny roztok si

prelejeme do kadicky. Vychladeny alkohol nalejeme po okraji kadi¢ky na vrch kase.

Na rozhrani dvoch kvapalin sa za¢ne tvorit zrazenina Pozorujeme vzniknuty produkt

(DNA), ktoru pinzetou opatrne nato¢ime a vyberieme. a diskutujeme o jeho vlastnostiach.

V DNA sa koduju aj predpisy bielkovin a enzymoy, ktoré su ucinné len v Uzkych teplotnych rozsa-

hoch. Napriklad, ked' mame ako ludia teplotu tela len o 1 alebo 2 stupne vyssiu, uz je to zataz pre
organizmus. Rovnako aj rastliny a zvierata trpia pri zmene klimy. Preto je d6lezité zabranit zvySo-

vaniu teploty atmosféry désledkom ludskej ¢innosti.

12 tipov, ako zniZit svoju uhlikovu stopu: https://www.energie-portal.sk/Dokument/12-uzitocnych-
tipov-ako-zmensit-svoju-uhlikovu-stopu-104383.aspx

Precitajte si, ako moze synteticka bioldgia prispiet k boju proti klimatickej zmene:
https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/biologia/pomoze-synteticka-biologia-vyriesit-najpalcivejsie-
problemy-ludstva

Autor: Tomds Harhovsky,
CEEV Zivica
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.............................................................. METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

® TEMA: podmienky chemickej vazby ® VEK: 7.—8.ro¢nik ZS

® CIEL: Vysvetlit podmienky chemickej vazby. ©® CASOVA DOTACIA: 45 minut

Vyznam fo.tosyntezy ajejvztahk priebehu ® POMOCKY: hudba, reprak
klimatickej zmeny. -

® ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne

POSTUP:

Motivacia: Rozpravame sa o tanci a snazime sa ndjst spolo¢né znaky s chemickou reakciou. Hfadame
analégiu medzi chemickou reakciou a tancom. Vysvetlime 3 podmienky vzniku chemickej reakcie.
Najprv musi nastat zrazka a v tanci sa stretnu tanecnici. Dalej je podmienkou spravna orientdcia
atdmoy, tanecnici su otoceni k sebe. Na zaver je potreba dostatocnej energie atdmov a tanecnici
musia tancovat rovnaky tanec.

e Poprosime Ziakov, aby e Pozorujeme zoskupe-

e Pozveme Ziakov, aby vybrali jednu zachovali svoje miesta nia Ziakov a vSimame
tanecnu skladbu. Predstavime si, Ze a polohy a vypneme si ich pocetnost.
kazdy Ziak je atém chaoticky sa hudbu.

pohybujuci v priestore. Zapneme
hudbu a nechdame Ziakov spontanne
reagovat. Ziakom vysvetlime, 7e
nemusia vytvorit Ziadne konkrétne
zoskupenia alebo pary.

e Ak niekto ostal osamote, diskutujeme o tom, preco
sa to mohlo z chemického hladiska stat. Napriklad,
ktort podmienku reakcie nesplnil, ¢i nenastala
ucinna zrazka, alebo nemal dostato¢nu energiu.
Medzi mozné vysvetlenia zahriite aj moznost, Ze je

e Rozpravajme sa o povahe chemickej to vzacny plyn, He,ktory nereaguje. Mozno sme len
vizby dvojic. Najdeme par dobrovolni- prerusili reakciu priskoro.
kov medzi Ziakmi a na zaklade pozorova-
nia diskutujme o povahe tejto chemicke;j e
vazby. Jednou z moznosti je nepoldrna
povaha vazby, v ktorej obaja pritahuju
vazbovy elektrénovy pdr rovnako. Aku
molekulu mo6Zzu predstavovat H, a O,?
Obdobne najdeme inu dvojicu a disku-
tujeme, kto pritahuje vazbovy elektré-
novy par silnejsie ako napriklad chlér
v molekule NaCl.

Pozname aj tance, ktoré sa tancuju v trojici alebo
mnohopocetnejSom zoskupeni (H,0 a CHy). Ak
najdeme skupiny Ziakov z 3 a viac ¢lenov, diskutuj-
me o tychto molekulach, o ich vzniku a vplyve na
Zivotné prostredie a klimu.

pokracovanie
na dalsej
strane >
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22 METODICKE LISTY NA U

> pokracovanie

e Na koniec prirovndme proces fotosyntézy k tancu, e V pripade zaujmu

v ktorom sa zucastnuje 6 molekul CO, a 6 molekul opakujte s inymi

H,O, aby vytvorili subor, teda molekulu glukdzy dobrovolnikmi

a 6 molekul O,. Ako tanecny parket potrebuju vytvaranie novych molekul s novym
zelené farbivo chlorofyl a sine¢né svetlo. hudobnym vyberom (katalyzatorom).

Ak vas zaujima umela fotosyntéza vo vesmire, navstivte stranku:
https://www.vedanadosah_Fotosynteza.sk

Autor: Tomds$ Harhovsky, CEEV Zivica
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pPatranie

o zluéeninac
v prirode

©® TEMA: zli¢eniny

® CIEL: Najst konkrétne priklady chemickych
zlucenin v prirode. Pomenovat ich vyznam
v procese obohacovania pody a jej Urodnosti.

©® ROCNE OBDOBIE: jar, leto, jesef

POSTUP:

Ziakov rozdelime do
skupin po 5.

e Rozdame im

zoznamy
s hladanymi

zluéeninami.

® VEK: 9. roénik S

METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

© CASOVA DOTACIA: 30 minut

©® POMOCKY: zoznam hladanych zlti&enin,

nadoba na zber

e Prezentujeme e Vytvorime rady zo

najdené
priklady
a diskutujeme.

zlucenin, ktoré Ziaci
nasli. Napriklad CO,,
glukdza, celuldza
(drevo).

Diskutujeme, akymi r6znymi spdsobmi sa uklada v prirode uhlik, a aké su stromy dolezité pre
fixaciu uhlika. Akym sp6sobom vieme uhlik vracat naspat do pédy v domacnosti i Skolskej
jeddlni? Napriklad sprdvnym kompostovanim.

.....

sacharid

bielkovina

tuk/olej

kyselina

anorganicka zlic¢enina

polymér

alkohol

farbivo

Vzorové riesSenie:

plod, ovocie plné
sacharidov

pavucina, vlasy, tela
zZivocichov

orechy, jadra semien

kyselina askorbova (VIT
C), kyselina mravcia

voda, piesok

celuldza v dreve a
rastlinach

skvasené ovocie na
zemi

chlorofyl v listoch,
karotenoidy v mrkve

Precitajte si alebo vypocujte podcast, ako sa spravne kompostuje, a ako kompost vracia Zivot do pody:
https://ciernalabut.dennikn.sk/10448/kompost-je-skvely-sposob-ako-vratit-pode-zivot-slovenski-
polnohospodari-ho-vsak-prilis-nechcu-hovori-riaditelka-jrk-podcast/

Autor: Tomd$ Harhovsky, CEEV Zivica
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® TEMA: indikator pH ® VEK: 7. ro¢nik ZS

@ CIEL: Ur¢it pH pody v okoli $koly a otvorit @ CASOVA DOTACIA: 45 mint (rozdelené na 2 dni)
diskusiu o tom, ako pH pody vplyva na vyskyt
a pestovanie plodin.

® POMOCKY: kadicky, lakmusové papieriky na
meranie pH, kadicky, destilovand voda, sdda
@ ROCNE OBDOBIE: celoroéne bikarbdna, lyZieky, vzorky pody

POSTUP:

o Ziaci odoberu do kadic¢iek 1 deri
pred meranim pH vzorky suchej
pody spod ihliénatych drevin,
listnatych drevin, zo zahonu
a spod travnika.

B

o

e Kadicky so vzorkami oznacia. Ku o
kazdej vzorke pody prileju destilova- %
nd vodu v pomere 1:1, zmes zamie- [
$aju, zakryja, a nechaju 1 den odstat.

2 e® Na druhy den Ziaci zmeraju pH pomocou
7 lakmusovych papierikov. Papierik ponoria do 3&4
kazdej vzorky a od¢itaju hodnotu pH podla
farebnej skaly na obale od papierikov.

™, B0y Ve ..

e Pre porovnanie prevedu aj ,,domaci test” e Diskutujeme so Ziakmi, ako pH pody ovplyvriuje jej

na zistenie pH pody. Pracuju s predcha- Urodnost a podny Zivot, najma dazdovky a mikro-
dzajucimi vysledkami. Na lyZicku odoberu organizmy, ktoré na to, aby sa mohli rozmnoZzovat
vzorku kyslej vihkej p6dy a vzorku a rozkladat organickd hmotu, potrebuju skor
zasaditej vihkej pody. Na obe vzorky neutrdlnu podnu reakciu. Akym spésobom je
nasypu sodu bikarbonu. Ak vzorka Sumi, mozné pH pddy v polhohospodarstve regulovat
indikuje to kyslé prostredie. Ak vzorka tak, aby prindsala ¢o najviac a ¢o najkvalitnejsiu
nesumi a netvoria sa bublinky, indikuje urodu? Poznate rastliny, ktoré oblubuju skor

to zasadité/neutrdlne prostredie. kyslejSiu pddu a rastliny, ktoré znesu aj zasaditu?

Pozrite si viac o doleZitosti zloZenia a ochrany pody v kontexte klimatickej zmeny:
https://euractiv.sk/section/ekonomika-a-euro/interview/biolog-frouz-poda-neputa-zaujem-ako-voda-
a-vzduch-ma-to-vplyv-na-jej-stav/

Autor: Sldvka Ceklovskd,
78 s MS Trhoviste
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® TEMA: udrzatelné vyuZivanie biomasy z dreva
a jej potencial

® CIEL: Vypocitat priblizny objem polena. Zistit,
kolko polien sa zmesti do 1 m? skladaného

a sypaného dreva. Otvorit diskusiu o udrzatelnos-
ti vyuZitia drevnej biomasy pri tazbe a spalovani.

©® ROCNE OBDOBIE: jar, leto, jeseri

® VEK: 6.—7.ro¢nik z8

POSTUP:

e Na prechadzke v lese/parku si kazda skupi-
na najde svoje polienko a konariky, ktoré
neskor naldmu/nastrihajd na dizku 3 cm.

ka a nasledne sa porozpravaju, preco je
len priblizny, a ako sa da zistit presny
objem (pokus sa uskuto¢ni nasledne na
hodine fyziky).

Na internete zistia, kolko stoji 1 m?
sypaného a ukladaného dreva a urdia,
kolko by ich vysiel 1 m? dreva. Vysledky
porovnaju. Pozn.: Kazdd skupina ma
svoje vlastné polienko z iného druhu
dreva, ceny sa budu lisit.

Vypoctom zistia priblizny objem polien- e Vezmu krabicku

® CASOVA DOTACIA: 45 minut

® POMOCKY: poleno s dizkou cca 30 cm a prie-
merom cca 10 cm (pre kazdu skupinuiny druh
stromu), podloZzka a papier na vyplnenie
nameranych udajov, pero, kalkulacka, pevna
nadoba srozmermi aspon 10x 10x10cm
(napriklad tetrapak od mlieka/dzusu), do ktorej
sa zmestia drevené konariky

e Pomocou vhodného
meradla (meter, Spa-
gat...) si odmeraju
potrebné rozmery
(dizku a priemer/polo-
mer polienka).

Z dostupnych
zdrojov si vyhla-
daju informdciu,
ako vypocitat
objem daného
polienka.

Pri druhom pokuse
do krabicky pekne
poukladaju konariky
a zistia, kolko sa ich
tam zmesti.

a nahdadzu do nej
nastrihané kondriky
a zistia, kolko sa ich
tam zmesti.

e Otvorime diskusiu o tom, ako sa drevnd biomasa

z lesa da vyuzivat na vyrobu energie udrzatelne (len
pri vyuziti zvyskov, ako su konare, listie a ihlicie)

a kedy je uZ jej tazba a spalovanie neudrzatelné

a zvySuje emisie uhlika, podobne ako fosilne paliva
(kmene, pne a rozmerné mrtve drevo).

Zaujimavé info o drevnej biomase a udrzatelnosti jej vyuZitia: https://euractiv.sk/section/ekonomika-
a-euro/opinion/preco-by-sa-lesna-biomasa-nemala-povazovat-za-formu-obnovitelnej-energie/

Priklad dobrej praxe: japonsky spdsob tazby dreva bez usmrtenia stromu: https://www.dobrenovi-
ny.sk/c/187859/vdaka-starodavnej-technike-vedia-japonci-vypestovat-stromy-na-stromoch

Autor: Daniela Ondovcikovd, ZS Jana Kupeckého Pezinok, Ivana Poldckovd CEEV Zivica

HURA
VON.SK

REALIZUJE ZIVICA

Zivica

INSPIRUJEME K ZMENE

MINISTERSTVO
g SKOLSTVA, VYSKUMU,

VYVOJA A MLADEZE

SLOVENSKE] REPUBLIKY



.............................................................. METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

@ TEMA: obnovitelné zdroje energie a vypocet ® VEK: 6. ro¢nik ZS
plochy

® CASOVA DOTACIA: 45 minut

® CIEL: Vypocitat plochu fotovoltaickych panelov

potrebnu pre spotrebu elektrickej energie skoly. ® POMOCKY: pero, papier, podiozka

® ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne

POSTUP: Q Vykon fotovoltaic- e Zrealizujeme
kého panelu je vypocet poctu
priblizne 500 panelov

Spolocne so Ziakmi si pozrieme fotovoltaické panely kWh. Rozmer a potrebnej
na streche 3koly. Od $kolnika alebo vedenia Skoly jedného panelu je plochy pre
zistime roénu spotrebu elektrickej energie $koly. ccal,7mx1m. spotrebu skoly.

Vyznacdime potreb- e Spytame sa ziakov, aky je @ Disku'gujerr}e so Ziakmi o vyhodéch
nu plochu vonku rozdiel medzi solarnym a nevyhodach fotovoltaiky, rozdieloch

v $kolskom areali. a fotovoltaickym panelom. produkcie energie, ale aj jej spotreby
pocas letnych a zimnych mesiacov.

Precitajte si, ako sa gymnaziu v Pichove podarilo zniZit spotrebu energie 0 19 %:
https://www.aktuality.sk/clanok/jITwhF2/skola-pohanana-sinkom-slovenske-gymnazium-znizilo-
spotrebu-energie-o-19-percent-reportaz/

Autor: Tomds$ Harhovsky, CEEV Zivica
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® TEMA: meranie objemu a praktické Gspory @ ROCNE OBDOBIE: celoroéne, ked pri

vody ® VEK:7.-8.ro¢nik 28

® CIEL: Zmerat mnoZstvo vody, ktoré naprsina

strechu. Naplanovat rozmery zahonov, ktoré ® CASOVA DOTACIA: priprava + 45 minut

vieme zavlaZovat dazd'ovou vodou. ® POMOCKY: pohar, zavaraninova flasa, meracie
pomocky
POSTUP: a Pohar vylozime e Po dazdi ho vezmeme a odmeriame,
von. Vratime sa kolko mm zrazok spadlo za posledny
. .. , k nemu po dazdi. dazd.
e Pripravime jednoduchy

odmerny valec alebo
pravidelny pohar na e Zmeriame plochy strechy, na ktorej zberame vodu pre vypocet
zber dazda. objemu vody podla nameranej vysky.

e Vyuzijeme nameran€ Udaje pre vypo- e Najdeme predmet alebo stavbu, ktord ma rovnaky
cet priemerného rocného objemu. objem ako vypocitany objem zrazok. Odhadneme

Z internetu vieme zistit priemernd a nasledne zmeriame objem predmetu.
ro¢nu vysku spadnutych zrazok.

e Vypoditajte rozlohu zahradky, e Mnozstvo vody potrebnej na e Pislfut_ujeme 0
ktort by sme mohli zavlazo- zavlazovam,e 1m? - I,|5| podla ARl
vat z celorognych zrazok, ak druhu rastlin. Vyhladame si infor- zachytavania vody

! macie na internete a vypocitame v krajine.

1 m? zahrady spotrebuje

priblizne 300 | vody. rozmery zahonov pre rozne rastliny.

Zahradka moze fungovat pre dalsie u¢enie, od merania zahonov po vyuzivanie vypestovanych rastlin
ako pomocky.

Priklad dobrej praxe: ak vas zaujima téma vody, pozrite si projekt Voda pre nasu buddicnost:
https://zahradaktorauci.sk/2021/01/18/dazdova-voda-v-banskej-stiavnici/

Autor: Tomds$ Harhovsky, CEEV Zivica
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METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

Osamely ostrov

(modelovanie
zivotného priestoru)

® TEMA: slovnda zasoba, zmena klimy ovplyviiuji- ~ ® ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne

ca zivot ludi Zijucich na pobrezi

© CIEL: Zopakovat si slovnu zasobu v cudzom
jazyku, s prepojenim na tému klimy a klimatic-

kej zmeny.

POSTUP:

e Vezmeme Ziakov von
a rozdelime ich do skupin.

e Spolo¢ne prechddzame vytvorené
ostrovy a nechame Ziakov prezen-
tovat svoje diela v cudzom jazyku.

® VEK: 7.-9.ro¢nik ZS, 1. — 4. roénik SS
© CASOVA DOTACIA: 45 minut

©® POMOCKY: prirodniny na $kolskom pozemku

e Kazda skupina dostane za ulohu vytvorit model ostrova

pomocou dostupnych prirodnin (alebo farmy ¢i mesta),
a to tak, aby vedeli kazdy prvok, ktory vloZzia na ostrov
pomenovat v cudzom jazyku. Ziakov vyzveme, aby
vymysleli aj nazov, lokalitu a ¢o je zdroj ich Zivobytia.

0 Pytame sa r6zne otazky: Ako sa dostaneme z pristavu
na plaz? Kde je najsevernejsi bod na ostrove? Aké
pocasie tu prevlada? Alebo aj Uplne fiktivne otdzky,
ako napriklad, aky je ndzov ostrova a zloZenie jeho

) ) . populdcie.
e Diskutujeme o pocte
obyvatelov a obmedzenom
mnozstve prirodnych e Simulujeme situaciu, v ktorej sa dviha hladina vody

zdrojov, ako je voda,
kvalitnd poda, nerastné
suroviny. Vyzdvihneme,

Ze najviac obyvatelstva Zije
zvyCajne pri pobrezi.

v okoli ostrova, napriklad roztapanim pevninskych ladov-
cov. Diskutujeme, ako rovnaky pocet obyvatelov musi
prezit na menSom priestore. Vysvetlime Ziakom, Ze sladka
voda na ostrove sa vplyvom zatopenia ostrova moze
kontaminovat slanou morskou vodou.

Pozrite si, ako na Skdtskom ostrove dosiahli energeticku sebestacnost:

https://www.dobrenoviny.sk/c/184113/maly-skotsky-ostrov-je-energeticky-nezavisly-od-okoliteho-
sveta-prispela-k-tomu-sudrznost-a-skromnost-obyvatelov

Autor: Tomds$ Harhovsky, CEEV Zivica

Zivica
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POSTUP:

PRIRODOVEDA,
ENVIRONMENTALNA

4

VYCHOVA, SKD

TEMA: pozndvanie stromov a ich rozmanitych VEK: 2. —4.ro¢nik ZS

S E TG ORI CASOVA DOTACIA: 2 vyucovacie hodiny

CIEL: Ziskat zru¢nosti pri merani dizky a teploty.
Uvedomit si vyznam stromov pre Zivot ¢loveka
a pre zmiernenie dopadov klimatickej zmeny.

POMOCKY: $pagat, meracie pasmo, teplomer,
atlas stromov, podlozka na pisanie, papier,
ceruzka

ROCNE OBDOBIE: jar a7 jesefi (za sine¢ného
pocasia)

Najdeme najhrubsi a najtensi
strom na Skolskom dvore. Kazda
skupina odhadom ndjde strom,
ktory povaZuje za najhrubsi a za
najtensi. K dispozicii maju
Spagat a krajcirsky meter.

Ziakov rozdelime do skupin po troch. Kazda skupina ma

k dispozicii: Spagat, krajcirsky meter, podloZzku na pisanie,
harok papiera (s tabulkou), ceruzku. U ucitela je k dispozicii
atlas stromoy, Ci aplikacia na identifikaciu rastlin Pl@ntNet.

Do tabulky zapiSeme druh a obvod stromu v centimetroch (na uréenie druhu stromu mdézu Ziaci
pouzit atlas stromov alebo aplikaciu PI@ntNet).

Druh stromu Obvod kmera (cm)

Vyhodnotime zistenia v rdmci triedy. Porovnanim obvodov najdeme skutocne najhrubsi a najtensi
strom Skolského dvora (usporiadanie vzostupne alebo zostupne).
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Teraz si zasluZzime
oddych. Vyzveme
Ziakov, aby si v tomto
slne¢nom pocasi

na Skolskom dvore
vybrali najprijemnej-
Sie miesto na odpoci-
nok. PoZziadame ich,
aby odovodnili svoj
vyber.

_ENIE VONKU ©

PRIRODOVEDA,
ENVIRONMENTALNA
\YCHOVA, SKD

Zistime teplotu na ré6znych miestach skolského dvora.
Pracujeme v skupinach. PouZijme teplomer, aby sme urcili
napriklad teplotu povrchu asfaltového chodnika, teplotu zeme
pod stromami, anglického travnika, a potom aj trvalkového
zahona. Udaje zapi$eme do tabulky. Konkrétne miesta na
Skolskom dvore mozeme urcit dopredu, alebo to nechame

na volbe Ziakov, v zavislosti od ich veku.

Miesto na skolskom dvore

Teplota (°C)

Diskusia: Co vietko ovplyviiuje teplotu povrchov na $kolskom dvore? Aké opatrenia by sme mali
prijat, aby sme v lete zamedzili prehrievaniu povrchov? Zivé stromy pocas svojho Zivota zachytavaju
zo vzduchu CO; a uhlik ukladaju do pddy. Ktory strom podla vas pocas svojho Zivota ulozi do pody
viac uhlika? Tensi a mladsi, alebo hrubsi a starsi? Ako by ste zistili hrabku stromu, ak by ste mali

k dispozicii iba svoje telo?

Praktické a funkéné prvky adaptacie na klimatickd zmenu v obciach, mestach a na Skolach najdete pre
inSpiraciu v projekte Klima nas spaja: https://www.klimaspaja.sk

Autor: Zuzana Kucerovd, Alexandra Mordvkovd, SZS Felix, Liptovsky Mikulds

Zivica
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® TEMA: premeny dizky tiefia pocas roka aj diia

® CIEL: Merat dizky tiefia metrovej tyée pocas

Skolského roka.

® ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne

® VEK:4.-6.rocnik ZS

® PRIESTOR: Miesto pri Skole, na ktorej svieti
sinko, kam je mozné umiestnit metrovu tyc.

POSTUP:

o Motivacny rozhovor — na
vybranom mieste pri Skole
(na zaciatku roka) si so Ziakmi
zopakujeme svetové strany.
Precvicime si, kde sa sInko
nachadza rano (ked'idu deti
do $koly), na poludnie a
veler. Pytame sa dalSie
otazky a diskutujeme: Ak
svieti SInko, vidime tien,
ktory dokazeme zmerat.
Viete, aku dlzku ma vas tien?
predstavu tu mam tyc vysokud
1 m. Akd dlZku bude mat jej
tien? Meni sa jeho dlzka?

Od ¢oho zavisi velkost tiena?
Bude sa menit pocas roka,
dria? Ako to mozeme zistit?
Skusime ho pravidelne merat.
Na konci rozhovoru ukazeme
Ziakom meter.

Zivica
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® CASOVA DOTACIA: Ide o dlhodob aktivitu.

Jednotlivé merania su kratke, avsak je potreb-
né opakovat ich viackrat. Musi svietit sinko.

Najdlhsie trva motivacny Uvod a predovsetkym
zaverecné zhrnutie. Meranie musi prebiehat
priblizne v rovnaky cas.

® POMOCKY: ty¢ s dizkou 1 m (najlepsie s bodcom),
krajcirsky meter, ceruzka, papier, na zaverecnu
hodinu — krieda na kreslenie vonkajSieho grafu

a na meranie tiefia pocas dia, plastové oznacenie
(staci vystrihnuté z plastovej flase), liehova fixka

Q Merania pocas

roku

Jednotlivé mera-
nia su kratke, ziaci
sa pri merani
striedaju.
Hodnoty dizky
tiena tyce a Casu
merania zapisuje
jeden Zziak.
Najlepsie ten,
ktory ma zaujem.
Upozornime
Ziakov na zmenu
¢asu —nie je
potrebné nieco
prepocitavat,
staci vysvetlit
nelogicky zmenu
hodnoty.

e Merania pocas dia

Dohodneme sa so Ziakmi (aj vyucu-
jucimi ostatnych predmetov) a
vyberieme si jeden sInecny den,
pocas ktorého budeme merat tien
kazdu hodinu. Staci od 8.00 do
13.00. Vyzveme Ziakov, aby navrhli
miesto, kde by mala stat ty¢, aby
sme mohli merat celé dopoludnie.
Pri kazdom merani zaznamename
dizku tiefia plastovym oznaéenim
(nafi napi$eme dizku). Ak je to
mozné, popoludni sa ideme so
Ziakmi pozriet na vysledok.
Pripadne vysledok odfotime

a pozrieme sa na to spolo¢ne
neskor. Ak si chcete pozriet vysle-
dok az na dalsi den, pouZite na
oznacenie liehovu fixku, aby vam
vydrZalo do dalSieho dnia. Uvidite,
ako tieri meni nielen velkost, ale aj
smer — pripomina sInec¢né hodiny.
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ZAVER

Ukoncenie ro¢ného merania je vhodné v obdobi letného slnovratu. Na vacsej
ploche pri Skole vytvorime velky spoloény graf. Na os, ktoru si pripravime pred
aktivitou, vyznacime mesiace a dni. Ziaci (samostatne alebo vo dvojiciach) si vybertd meranie a skusia
do konkrétnych dni zakreslit naozajstné dizky tiefiov. Tymto spdsobom vytvorime aj graf denného
merania zmeny tiena.

e Pytame sa dalSie otazky: Na zdklade nakresleného grafu, kedy bude
tvoj tien dIhsi ako ty? Je pri Skole miesto, kde sInko svieti pocas celého
roka, teda tam nie je tiei? Kde by mohla stat ty¢ natrvalo? Preco su
slne¢né hodiny Casto na stene budov? Je v Skole miesto, kde je
naopak neustale tien? Pripadne, aké rastliny a Zivocichy tam najdete?

o Vedieme so Ziakmi
diskusiu. Na zaklade
merani odpovedaju
na otdzky z Uvodnej
hodiny.

€0 MOZNO HODNOTIT (DOKAZ O UCENI):
Priklad: Ziak

zmeria dlzku tiena

e zakresli skutoént dizku tiefia do spolo¢ného grafu
® ukaZe svetové strany

® vie, Ze tien sa pocas roka meni — v juni je sinko najvyssie (tien je najkratsi) a v obdobi Vianoc je

cvve

Diskusia: Aky vyznam ma tien stromov ¢i budov pocas horucich a suchych letnych dni? Ako vieme
vyuZit informacie o pohybe tieria na pozemku pocas dna? Ovplyvni toto poznanie nase rozhodovanie
o umiestneni oddychovej a relaxa¢nej zény, zony na pestovanie plodin alebo vysadbu?

ODPORUCANIA:

Pobyt vonku mozete kombinovat s inym pozorovanim alebo hrou. Napriklad, kratka hra "stlp na tien
niekoho iného" — hradi sa musia pohybovat, stat mozu, ale len chvilu. Kazdy sa snazi ako prvy stupit
na tien niekoho iného. Je mozné sa na chvilu schovat za prekazku (napriklad strom), aby bol tien
zachraneny. Pripadne vyskusajte poznavanie drevin.

Vybehnutie celej triedy von pocas vyucovania, vidy ked svieti sIniecko, je medzi Ziakmi oblUbené. Je
zjavné, Zze miesto vybrané na jesen uz v zime nebude vhodné, pretoZe je tam tien nie¢oho iného. Je
vhodné si vybrat zaciatok alebo koniec hodiny najblizsej k poludniu.

H URA MINISTERSTVO

ve o . h 4

Z|V|ca : SKOLSTVA, VYSKUMU,
ON gK VYVOJA A MLADEZE

INSPIRUJEME K ZMENE D SLOVENSKE) REPUBLIKY

REALIZUJE ZIVICA



33

Vyhodou je, Ze zapisov je malo, Ziaci totiZ neradi zapisuju. Niektori si zazname-
navaju hodnoty do mobilu. Pokial su zapisovatelia chori, vZdy sa najde niekto,
kto im posSle nameranu hodnotu.

Ak ste merali tier okolo poludnia a je mozné vyberat miesto zavere¢ného grafu, je pre nazornost
lepsie nakreslit graf v osi sever - juh (ako pri meraniach).

Je potrebné vsetko kontrolovat. Prekvapilo ma, Ze vznikol problém pri merani krajc¢irskym metrom.
M3a hodnoty z oboch stran a Ziaci meraju hodnotu z pretoéenej strany. TieZ vahaju, ako zmerat
vadsiu dizku (cez 3 metre), ked krajéirsky meter ma len 150 cm. Ide o jedno z méala dlhodobych
pozorovani pocas vyucovania.

Je mozné spojit to s dlhodobym fenologickym pozorovanim.

Prekvapilo ma, Ze ty¢ na poldenné meranie davaju Ziaci na miesto, kde je po niekolkych hodinach
tien.

Vyssie rocniky mozu dlzku tieria spocitat pomocou trojélenky a overit meranim.

Meranie nemusi byt pravidelné a pric¢asté. Dolezité je, aby sme mali namerané hodnoty z réznych
Casti roka. Rozdiely v zmene velkosti dlzky tiena laika naozaj prekvapia.

Fotku bezného merania a fotku vysledku poldenného merania zhotovujeme bez Ziakov.

Tato aktivita je sucastou hodin prirodovedy v piatej triede. Nadvazujem na prirodovedu a matematiku
predchadzajucich rocnikov. VyuZitie tejto aktivity je potom mozné aj v zemepise na vysSom stupni.
Zhrnutie aktivity je vhodné na vysvetlenie terminu “graf”.

Autorka: Jana Zetkovd, ZS KnéZice

Diskusia: Aky vyznam ma tieri stromov ¢i budov pocas horucich a suchych letnych dni? Ako vieme
vyuZzit informacie o pohybe tiefia na pozemku pocas dfia? Ovplyvni toto poznanie nase rozhodovanie
o umiestneni oddychovej a relaxacnej zény, zony na pestovanie plodin alebo vysadbu?
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® VEK:9.ro¢nik ZS, 1. - 2. ro¢nik SS

® TEMA: viimavost k prirodnym javom a citlivejsie
vnimanie regeneracnych prirodnych procesov

® CASOVA DOTACIA: 30 - 90 minut (podla
vzdialenosti prirodnej lokality od Skoly)

® CIEL: Posilnit vedomu vSimavost k prirode,
uvedomit si prepojenia s nou a posilnit nadej
a motivaciu jedinca pri hladani rieSeni
klimatickej krizy.

® POMOCKY: vhodny terén - mestsky park, les
alebo Skolsky ovocny sad, Ciluka, podsedaky,
karimatky na sedenie na zemi

® ROCNE OBDOBIE: pocdas vegetacnej sezény

e Ziakov najskor rozdelime do

POSTUP:

So ziakmi sa vyberieme do prirody - na tichSie miesto,
mimo ruch mesta - postaci aj mensi lesik pri Skole, park
alebo ovocny sad ¢i luka. Vezmeme so sebou pri vhodnom
pocasi podlozky na sedenie alebo karimatky.

Nasledne Ziakov vyzveme, aby sa tentokrat vzdialili kazdy
samostatne. Ak ma niekto problém zostat Gplne sdm/sama,
umoznime im to vo dvojiciach. Tentokrat dostanu za ulohu
pomaly a potichu kracat (z nohy na nohu) a vnimat nielen
zvuky prirody, ale aj svoj vlastny dych a dotyk néh pri
kontakte s pédou, listim... Po 5-7 minutovej chédzi v tichu
sa na dohodnuty signal znovu zideme a spolo¢ne opat
zdielame, aké dojmy a pocity to v nas zanechalo a ¢i sme
boli schopni v jednom okamihu vnimat svoj dych a zaroven
aj Sum vetra Ci spev vtakovw.
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mensich skupin po 5 a pozia-
dame ich, aby si v tichosti
nasli ako skupina prijemné

a zaujimavé miesto v blizkosti
(max. 30 - 40 m podla terénu)
a na 5 mindt v tichu spolo¢ne
(posediacky alebo poleziacky)
pozorovali vietkymi zmyslami
okolitu prirodu - vnimali Sum
listia na stromoch vo vetre,
spev vtakov, Zblnkot vody,
praskanie vetviciek, voriu
kvetov, oblaky na oblohe...

Na dohodnuty signal sa sku-
piny vratia naspat a spolo¢ne
si zdielame dojmy zo zotrvania
v tichu a vnimania zvukov
prirody. Aké r6zne zvuky, vone
Ci detaily si vSimli?
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Mindfulness

(véimavost)

Diskusia: ™ klimaticka
zmena

Po takomto tréningu vsimavosti méZzeme so Ziakmi diskutovat o tom, aky vplyv
na nich mal kratky pobyt vonku, a ¢i sa po fom citia uvolnenejsie a sustredenej-

Sie, pripadne viac prepojeni s prirodou. o
. e Motivoval ich e ,I?kekaktl\A/rje .

Vsimli si, ako v prirode e Ako mézeme tento zazitok roky meZl."kor,]L,
funguju regeneracné vyuzit tento vV prirode >ami poaniknu
mechanizmy a ako sa potencial rastu k aktivnejsie- pre.znlzli:nlle ke
hlavne polas vegetaénej a qbr;ovy,pr'lrody mu pristupu pri Z;/g:)?aep?eoglc =
sezény dokaze priroda pri adaptacii na jej ochrane? .

Y P klimatickd zmenu? ochranu klimy?

obnovovat a rast?

Co je to mindfulness (viimavost)?

Je to schopnost plne vnimat dianie v danom okamihu. UmozZnuje nam starostlivo sledovat nase
myslienky a pocity a rozvija sebauvedomenie. MozZno ho aplikovat kdekolvek a nevyzaduje Ziadne
Specialne vybavenie. Vo vztahu k pobytu v prirode posilfiuje tento pristup odolnost voci stresu

a Uzkosti - napr. aj v spojeni s globalnymi environmentalnymi problémami.

Aj eurdpski uradnici a politici z Bruselu absolvuju pravidelné meditdcie a kurzy vSimavosti (mindful-
ness) v prirode, ktoré im pomahaju lepsie vnimat ich prepojenie s prirodou, scitlivuju ich k hlbSiemu
porozumeniu problémov suvisiacich s klimatickou zmenou a motivuju ich prijimat zodpovedné
rozhodnutia v oblasti ochrany prirody:
https://www.theguardian.com/world/2022/may/04/eu-bureaucrats-being-trained-meditate-help-
fight-climate-crisis

Autorka: Ivana Poldc¢kovd, CEEV Zivica
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