. S

® TEMA: titrdcia, meranie vitaminu C ® VEK: 9. roénik ZS, 1. roénik SS

® CIEL: spracovat ovocie pre meranie, zmerat ® CASOVA DOTACIA: 1 vyucovacia hodina
mnozstvo vitaminu € ® POMOCKY: ovocie, vitamin C v tabletach,

©® ROCNE OBDOBIE: celoroéne gkrob, sitko, struhadlo, titraéna aparatura, jod

POSTUP:

Motivacia: Rozpravame sa o tom, ¢o je vitamin C a aky ma vplyv na ludské telo, respektive, kde ho
najdeme.

Teoreticky uvod: Jéd oxiduje vitamin C na kyselinu dehydroaskorbovu:
CeHgOs + 1, > CeHeOp + 21" + 2H’
Pri tom, prebieha aj reakcia jodu.
L+l > 15

Pokial je v roztoku pritomny vitamin C, trijodid sa velmi rychlo premeni na jodidovy ién. Ked' vsak
vSetok vitamin C zoxiduje, ostane pritomny jod a trijodid, ktoré reaguju so Skrobom, ¢im vznikne
modrocierny komplex. Modrocierna farba je koncovym bodom titracie.

e Pripravime si roztok

G Ziakov rozdelime do a Pripravime si ovocnu Stavu Skrobu (indikator): 1 g
skupin po 5 — 6 a kazdej z Cerstvého ovocia alebo dZus $krobu do 99 g vody
skupine vyberieme iny z obchodu. MéZeme rozpustit rozmie$ame pri zvysenej
zdroj vitaminu C. vitamin C v tablete vo vode. teplote a pred pouzitim

nechame vychladnut.

e Pripravime si jédovy roztok: do 200 ml destilovanej vody sa
rozpusti 5 g jodidu draselného (KI) a 0,268 g jodi¢nanu drasel-
ného (KIO3) a priddme 30 ml 3 M kyseliny sirovej. Roztok
dolejeme destilovanou vodou do 500 ml kadicky.
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e Titracia: Standardizacia
Priddme 25 ml Standardného roztoku vitaminu C do 125 ml Erlenmeyerovej
banky.
Pridame 10 kvapiek 1% roztoku Skrobu.

Oplachnime byretu malym objemom roztoku jédu, a potom ho naplnime. Zaznamendme pévod-
ny objem.

Titrujeme roztok az do dosiahnutia koncového bodu. To sa stane, ked uvidime prvy znak modrej
farby, ktory pretrvdva po 20 sekundach virenia roztoku.

Zaznamendme konecny objem jodového roztoku. PoZzadovany objem je pociatocny objem minus
konec¢ny objem.

e Titracia vzorky: ovocie postruhame, odstavime a nasledne prefiltrujeme. Priddme 25 ml vzorky
Stavy do 125 ml Erlenmeyerovej banky.

Titrujeme, kym nedosiahneme koncovy parameter (priddme roztok jédu, az kym nedosiahneme
farbu, ktora trva dlhsie ako 20 sekind). Zaznamename konecny objem jédového roztoku.
PoZadovany objem je pociatocny objem minus konecny objem.

Vypocet:
Urc¢ime, kolko titratoru bolo potrebné pre ndas Standard.

Ak sme potrebovali v priemere 10 ml roztoku jédu na reakciu 0,250 gramov vitaminu C, potom
mozeme urdit, kolko vitaminu C bolo vo vzorke. Napriklad, ak potrebujeme 6 ml, aby sme reago-
vali na stavu (vytvorena hodnota — nebojte sa, ak dostanete nieco Uplne iné):

10 ml roztoku jédu / 0,250 g Vit C = 6,00 ml roztoku jédu / X ml Vit C
40,00 X=16,00
X =0,15 g Vit C v tejto vzorke

Nezabudnime na objem vzorky, aby sme mohli robit iné vypocty, ako si gramy na liter. Pre vzorku
$tavy s objemom 25 ml napriklad:

0,15g/25ml=0,15g/0,0251=6 g/ | vitaminu C v tejto vzorke

Zaver: Porovname svoje vypocty medzi skupinami. Diskutujeme o tom, v ktorej vzorke je najviac
vitaminu. Zistime, kolko ovocia sa vyrovna jednej tabletke vitaminu C.

Zdroj: https://sk.eferrit.com/determinacia-vitaminu-c-titraciou-jodu/

Inpirdcia: Spdsob vyroby potravin ovplyviuje ich chut, kvalitu, ale aj uhlikovu stopu, docitate sa viac
na: https://ekorestart.sk/uhlikova-stopa-potravin-rozhoduje-ich-povod-alebo-to-o-ake-potraviny-ide/

Autor: Tomds$ Harhovsky, CEEV Zivica
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