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@ TEMA: uhlikova stopa a spotrebitelské sprava-
nie ¢loveka pri stravovani

® CIEL: Vypocitat, aku uhlikovu stopu rocne
vyprodukujeme konzumaciou rastlinnych
a zivocisnych produktov, a aky to ma vplyv na
zosilfovanie klimatickej zmeny.

POSTUP: Q

o Ziakov rozdelime do 4 skupin, pat aZ
sedemclennych. Dve skupiny sa budu
venovat rastlinnej vyrobe a 2 Zivodis-
nej, aby sme si pripadné odchylky vo
vypoctoch mohli porovnat. Ako
podklad vyuzijeme tabulky s datami
uvedenymi niz$ie. Ziakom dovolime na
tento Gcel vyuzit aj mobilny internet.

METODICKE LISTY NA UCENIE VONKU O KLIME

® ROCNE OBDOBIE: celoro¢ne

® VEK: 9. ro¢nik S, 1.— 2. ro¢nik SS
® CASOVA DOTACIA: 45 minut

©® POMOCKY: pracovny list s datami k uhlikovej
stope vybranych rastlinnych a ZivociSnych
produktov, prirodniny v aredli Skoly

Kazda skupina bude mat za Ulohu v inej ¢asti
Skolského pozemku vytvorit maly model hospodar-
stva z prirodnin (pole alebo Zivocisna farma).

V skupinach s rastlinnou vyrobou si vyberieme
nasledovné plodiny: pSenica, sinecnica, repka
olejna, orechy, hrach. Ziaci v skupine skusia kazdu
plodinu najskoér stvarnit pomocou prirodnin.
Nasledne k nej priradia pocet kamienkov v zavislo-
sti od toho, aku si myslia, Ze plodina tvori uhlikovu
stopu — 5 kamienkov reprezentuje vysoku uhlikovu
stopa, 1 kamienok nizku.

e Skupiny so zivotisnou a Jednotlivé skupiny potom prezentuju svoje vytvory z prirod-
VYrOE’OU stvarnuju z prirod- nin a tie obhajuju, pre¢o udelili skupindm vyrobkov dany
nin rozne druhy .chovvu:. pocet kamienkov. V pripade, Ze vyuzili internet, urcite najdu
hovadzie maso, jahnacie rozne Udaje k jednotlivym produktom rastlinnej, aj Zivocidnej
maso, hydina, bravcové vyroby. Vypocitat uhlikovi stopu danych produktov je totiz
maso, sIa_dkovodné ryby. velmi naro¢né, pretoze sa mozu lisit vo viacerych premen-
Rovnako im nakoniec nych, ktoré nakoniec vyznamne ovplyvriuji vysledok —
pridelia pOé?t kam,ienkov, sposob pestovania plodin/krmiv, mnozstvo pouzitych hnojiv
zodpovedajuci uhlikovej atd’. Ako podklad mozete vyuzit data uvedené nizsie, ktoré
stope daného produktu. vznikli spriemerovanim viacerych hodnovernych zdrojov.
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Uhlikova stopa potravin — podklady:

V rastlinnej vyrobe vznikaju emisie vo forme CO, (oxid uhlicity) hlavne pri
spalovani naftovych paliv pri spracovani pédy, starostlivosti o porasty, pri
zberovych préacach a skladovani krmiv. MnoZstvo emisii CO, zavisi aj od intenzity pestovania, a najma
od mnozstva aplikovanych hnojiv. Preto aj r6zne rastlinné plodiny a ich pestovanie produkuju rozne
emisie CO,, a tym aj uhlikovu stopu.

vel'mi vysoka uhlikova stopa: olejniny, ako repka olejnd a slnecnica (maju vysoky obsah dusika)

stredne vysoka uhlikova stopa: psenica, kukurica, lucerna (su intenzivne hnojené a ich pestovanie
vyzaduje velké mnoZstvo priamej energie - fudsku pracu, naftu, elektrinu, ale aj nepriamej energie -
semena, hnojiva, pesticidy a stroje)

nizka uhlikova stopa: strukoviny, zelenina, orechy

® repka olejna: 4 kg CO, / kg potraviny

® slnecnica: 3 -4 kg CO, / kg potraviny

®  pSenica: 2 kg CO, / kg potraviny

®  hrach, Sosovica: 1 kg CO, / kg potraviny
e  orechy: 0,3 kg CO, / kg potraviny

V ZivociSnej vyrobe, na rozdiel od tej rastlinnej, si vSimame ako sklenikové plyny aj metan a oxid
dusny. Oba su pritom velmi silnymi sklenikovymi plynmi v porovnani s CO, (1 tona metanu ma
oteplovaci Ucinok ako 25 ton oxidu uhli¢itého, a 1 tona oxidu dusného ako 298 ton oxidu uhlic¢itého).
Hlavnym zdrojom metdnu zo ZivociSnej vyroby je ¢revnd fermentacia u prezivavcov. Pri traveni
preZuvavcov sa tvori v ich bachore asi 87 % metanu, zvysok sa tvori v ¢revnom trakte. Metdn sa tvori
aj pri skladovani hnoja v anaerébnych podmienkach, rovnako ako oxid dusny. Navyse, ZivociSna
vyroba sa nezaobide bez tej rastlinnej, a aj samotné pestovanie krmiv pre ZivocisSnu vyrobu produkuje
dalSie emisie, tak ako sme to videli v tabulke vyssie.

®  jahnacie maso: 60 kg CO, / kg masa

®  hovadzie maso: 21 — 55 kg CO, / kg mésa (v zavislosti od toho, ¢i sa kravy chovaju aj na mlieko,
alebo len na maso)

®  bravéové maso: 12 kg CO, / kg mésa
®  hydina: 7 kg CO, / kg masa
e  sladkovodné ryby z fariem: 4 — 5 kg CO, / kg mésa
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Diskusia: Najnovsie vedecké prepocty upozoriuju, ze nakup lokdlnych potravin
znizi emisie COz len 0 4 az 5 %, pretoze vacsSina CO; je vyprodukovana pri
vyrobe a spracovani — bez ohfadu na lokalitu pestovania. Samozrejme, emisie
CO, su spojené aj s dopravou. Vo vztahu k znizovaniu uhlikovej stopy je vsak délezZitejSie zamerat sa
na to, aké potraviny konzumujeme, nie odkial pochadzaju. Z tohto dévodu je vhodné zaradit do
stravovania viac rastlinnych produktov, obmedzit konzumaciu masa a mliecnych vyrobkov, pripadne
nahradit hovadzie méaso bravéovym, ¢i hydinou.

Diskusia: Ako vplyva samotna forma hospodarenia na produkciu sklenikovych plynov? Méze mat
kvalita krmiva vplyv na produkciu metdnu u dobytka? Co je regenerativne polnohospodarstvo? Ako
zadrziava uhlik v pode, znizuje CO, v atmosfére a prispieva k uhlikovej neutralite?

InSpiracia:
https://www.youtube.com/watch?v=JnNUgsBDG1I

Autorka: Ivana Poldc¢kovd, CEEV Zivica

Zdroje:

https://www.agroporadenstvo.sk/zivocisna-vyroba-hovadzi-dobytok?article=2630
https://climatechangeconnection.org/emissions/co2-equivalents/
https://nasepole.sk/aka-je-uhlikova-stopa-nasich-plodin-2/
https://ekorestart.sk/uhlikova-stopa-potravin-rozhoduje-ich-povod-alebo-to-o-ake-potraviny-ide/
https://www.greeneatz.com/foods-carbon-footprint.html
https://interactive.carbonbrief.org/what-is-the-climate-impact-of-eating-meat-and-dairy/
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